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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – нормативно-управленче-

ский документ образовательного учреждения, характеризующий специфику 

содержания образования, особенности организации воспитательно-образова-

тельного процесса, характер оказываемых образовательных услуг. 

Образовательная программа МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (до-

школьная ступень) (далее – ОО, учреждение) обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей по основным направлениям развития: физическому, со-

циально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эс-

тетическому.  

Программа направлена на сохранение и укрепление физического и пси-

хологического здоровья воспитанников, своевременную полноценную кор-

рекцию особенностей развития, развитие индивидуальных творческих способ-

ностей, достижение воспитанниками готовности к систематическому успеш-

ному обучению в школе. 

Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями 

основных нормативных документов: 

- Конвенция ООН о правах ребенка 1980г; 

- Федеральный закон от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации (с изм. и доп.); 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года 

N273-ФЗ; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

- Национальная доктрина образования в РФ на период до 2025 года; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 



- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Приказ Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам дошколь-

ного образования»; 

- Устава ОО 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования образовательная программа МАОУ «Средняя 

школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) состоит из трех разделов: 

I. Целевой раздел, в котором раскрываются цели и задачи программы, 

принципы и подходы к формированию программы, значимые для разработки 

программы характеристики, а также ожидаемые результаты (целевые ориен-

тиры) освоения программы. 

II. Содержательный раздел состоит из 2-х частей: 

1) обязательной части - 60% 

2) части, формируемой участниками образовательного процесса – 40% 

Вторая часть образовательной программы ориентирована на потребно-

сти и интересы воспитанников и их родителей, разработана с учетом нацио-

нально-регионального компонента.  

Также эта часть программы включает содержание коррекционной ра-

боты. 

Составляющие Программы, обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, служат механизмом реализации 

ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приѐмы и порядок организации 

совместной, партнѐрской деятельности детей и взрослых в пространстве и во 

времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее -образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие 



III. В Организационном разделе описывается материально-техническое 

обеспечение Программы, особенности воспитательно-образовательного про-

цесса ОО и развивающей предметно-пространственной среды. 

Общие сведения об ОО: 

Полное наименование учреждения: муниципальное автономное общеоб-

разовательное учреждение «Средняя школа № 31» Петропавловск-Камчат-

ского городского округа.  

Официальное сокращенное наименование учреждения: МАОУ «Сред-

няя школа № 31» ПКГО. 

Тип - общеобразовательное учреждение.  

Вид – школа с отдельным зданием дошкольной ступени. 

Место нахождения учреждения: 683049, г. Петропавловск-Камчатский, 

ул. Проспект Циолковсккого, 41 

ОО осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную де-

ятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав ОО (утверждён приказом Управления образования администра-

ции Петропавловск-Камчатского городского округа № 05-01-05/69 от 

30.11.2015 г.) 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 

2454 от 12.12.2016г. 41Л01 № 0000404 

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКО (дошкольная ступень) рассчитана 

на вместимость 120 детей, посещает дошкольное учреждение – 134 ребёнка, 

из них: 63 мальчика, 71 девочка.  

1.2. Цели и задачи реализации Программы в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования 

Программа направлена на создание благоприятных условий для полно-

ценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ ба-

зовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратеги-

ческих задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на ос-

нове духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исто-

рических и национально-культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

Реализация Программы направлена на: 



- создание ПДР (пространство детской реализации) – поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребёнка; 

- создание условий для самореализации ребёнка; 

- создание каждому ребёнку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспи-

тания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в 

форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естествен-

ной для ребёнка: игры, общения с взрослыми и сверстниками, эксперименти-

рования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнооб-

разнее детская деятельность, тем больше она значима для ребёнка и отвечает 

его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребёнка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его позитив-

ного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного об-

разования и современных образовательных технологий; 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каж-

дого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других осо-

бенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отно-

шений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социаль-

ных,  



нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование пред-

посылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и  

организационных форм дошкольного образования, возможности формирова-

ния Программ различной направленности с учётом образовательных потреб-

ностей и способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ния компетентности родителей (законных представителей) в вопросах разви-

тия и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.2.1. Цели и задачи деятельности ОО по реализации основной образова-

тельной программы дошкольного образования 

Основные цели  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

- позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошколь-

ного возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности; 

- накопление ребёнком культурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими взрос-

лыми, решение задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования целостной картины мира, готовности к непрерывному образо-

ванию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребёнка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у них таких 

качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятель-

ности: игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, продуктивной, 

познавательно-исследовательской, музыкальной. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их физическую и  

психологическую безопасность, эмоциональное благополучие; 

- создавать комфортные условия жизнедеятельности, в которых каждый 

ребёнок чувствует себя защищённым и уверенным в том, что его любят и при-

нимают таким, какой он есть; 



- развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, 

эстетические качества детей; создавать благоприятные условия для гармони-

ческого развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями каждого ребенка; 

- формировать у ребёнка способности и потребности открывать и тво-

рить самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовность 

познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

- формировать общую культуру личности ребёнка, в том числе ценности 

здорового образа жизни, предпосылки учебной деятельности, инициатив-

ность, самостоятельность и ответственность, активную жизненную позицию; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка; орга-

низовывать содержательное взаимодействие ребёнка с другими детьми, взрос-

лыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, 

прав свободного человека; 

- воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за её 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным,  

индивидуальным и физиологическим особенностям детей; 

- объединять воспитательно-оздоровительные ресурсы семьи и до-

школьной организации на основе традиционных духовно-нравственных цен-

ностей семьи и общества; устанавливать партнёрские взаимоотношения с се-

мьёй, оказывать ей психолого-педагогическую поддержку, повышать компе-

тентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и обра-

зования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечивать преемственность целей, задач, методов и содержания об-

разования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности обра-

зования на всех этапах жизни человека. 

Содержание образовательной программы основано на примерной основ-

ной общеобразовательной программе «От рождения до школы»» /Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020, разработанной в соответствии с ФГОС ДО, и Основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 год (так как инноваци-

онное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие вари-

анты Программы, а дополняет и расширяет их) с включением парциальных 

программ по отдельным направлениям: 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» - 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей до-

школьного возраста» - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 

Образовательная область «Познавательное развитие» - Князева О.Л., 

Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2000; Николаева С.Н. «Юный эколог». Программа экологического воспитания 

в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010; Рыжова Н.А. Наш дом – природа. 

Издательство: Карапуз, 2005 г. 

Образовательная область «Речевое развитие» - О.С. Ушакова «Про-

грамма развития речи дошкольников»; 

Образовательная область «Художественное развитие» - И.А. Лыкова 

«Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки»; Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный 

труд в детском саду». 

Направленность образовательных комплексных и парциальных 

программ: 

- обеспечение интеллектуального, физического, эмоционального, нрав-

ственного, волевого, социально–личностного развития ребенка в период до-

школьного детства; 

- воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое пове-

дение; 

- общее музыкальное развитие детей, формирование у них музыкальных  

способностей в различных видах музыкальной деятельности, приобщение к 

миру музыкальной культуры, высоким духовным ценностям; 

- становление на ранних этапах гражданских основ личности, ее патрио-

тической, нравственно – этической и эстетической направленности, воспита-

ние любви и уважения к своему народу, его культурному богатству и разно-

стороннему таланту, приобщение дошкольников к культурному наследию, 

народным традициям, самобытной природе родного края; толерантности к 

окружающим людям, невзирая на национальность; 

- воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне разви-

того, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоин-

ства; 

- обучение детей созданию художественного образа средствами живо-

писи, графики и пластики, разбудить в каждом ребенке желание выразить себя 

в процессе художественного творчества; 



- осуществление коррекционной работы воспитанников с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

- формирование готовности к обучению в школе. 

Программа предусматривает приобщение дошкольников к культурному 

наследию Камчатского края. В Федеральном государственном образователь-

ном стандарте дошкольного образования познавательное развитие предпола-

гает формирование у дошкольников первичных первоначальных представле-

ний о себе, других людях, объектах окружающего мира; о малой родине и Оте-

честве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об оте-

чественных традициях и праздниках, о многообразии стран и народов мира. 

Именно поэтому в Программу включён региональный компонент, яв-

ляющийся частью, формируемой участниками образовательных отношений 

«Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 46», который позволяет раскрыть познавательные сведения о 

природе Камчатки, об истории, жизни, быте народов, её населяющих, специ-

фике игрового и речевого фольклора, о своеобразии декоративно-прикладного 

искусства. 

Основной целью работы по региональному компоненту является фор-

мирование целостных представлений о родном крае через различные виды 

детской деятельности. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

- осуществлять ознакомление дошкольников с историческим, географи-

ческим, природно-экологическим своеобразием и климатическими особенно-

стями Камчатского края; 

- осуществлять ознакомление дошкольников с бытом, трудом, культу-

рой коренных народов; 

- инициировать к познанию традиций народов Севера через народное 

творчество и фольклор, произведения мастеров народных промыслов; 

- развивать умения использовать полученные знания самостоятельно в 

разных видах деятельности; 

- воспитывать любовь, бережное отношение к родному краю, природе; 

- воспитывать уважение, патриотизм и чувство гордости к землякам, 

прославившим родной край. 

Педагогический процесс в ОО построен так, чтобы пребывание в до-

школьной ступени способствовало осознанию ребенком своего обществен-

ного статуса, формированию у него умения решать конфликты, находить гу-

манистические способы достижения цели. Учитывая, что источником и дви-

жущей силой развития личности является реальная самостоятельность ре-

бенка, в ОО созданы все условия для того, чтобы каждый ребенок осознал себя 



в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваива-

ющего свой собственный опыт. 

Немаловажное место в работе с детьми отводится проектной деятельно-

сти, так как это развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает 

реальную возможность для анализа, сравнения, развития логического мышле-

ния, моделирования, оценки реального результата. 

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) является 

учреждением общеразвивающего вида. 

Игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. Игры 

оказывают большое влияние на все стороны развития личности дошкольника.  

Образовательная программа ОО реализуется в разных моделях организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: в ходе самостоятель-

ной деятельности детей и совместной деятельности взрослого и детей. Знания 

и опыт, приобретенные в процессе совместной деятельности, становятся со-

держанием самостоятельных игр, рисования, конструирования и моделирова-

ния. 

1.3. Специфика национально-культурных, демографических, гео-

графических, экологических, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

Национально-культурные особенности 

Основной контингент воспитанников учреждения - россияне. Родной 

язык - русский. Поэтому образовательная Программа реализует социокультур-

ные ценности русского народа.  

Каждому воспитаннику обеспечивается возможность приобщения к 

культуре русского народа, родному языку, к национальным традициям своего 

народа. Организация образовательной среды, направленной на обеспечение 

краеведческого образования, осуществляется с учѐтом реализации принципа 

культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление 

различных сфер самосознания ребѐнка на основе знакомства с географиче-

скими, историческими, природными достопримечательностями Камчатского 

края, этническими особенностями культуры малых народов Севера. 

Демографические особенности 

Демографические особенности осуществления образовательного про-

цесса в в дошкольной ступени реализуются с учѐтом потребности родителей 

(законных представителей). 

Тенденции демографического развития г. Петропавловска-Камчатского 

благоприятны, так как сохраняется естественный прирост населения в поло-

жительных значениях.  



Востребованы программы государственного и регионального регулирования 

социальнодемографических процессов, как результат предпринимаемых на 

федеральном и региональном  

уровнях экономических мер государственной поддержки семьи и рождаемо-

сти. 

Географические особенности 

В Программе предусматривается знакомство детей с Камчатским полу-

островом на карте и глобусе, с уникальными объектами неживой природы (ре-

льефом - вулканами, горячими источниками, реками, озёрами), природными 

зонами полуострова (зоной вечной мерзлоты, тундры, лесотундры, зоной лист-

венных и хвойных лесов), установлению взаимосвязей между этими объек-

тами и хозяйственной деятельностью человека, изучением местных географи-

ческих названий Камчатки. 

Экологические особенности 

В Программе уделяется внимание углублению и конкретизации знаний 

детей о животном и растительном мире родного края, выяснению взаимосвя-

зей между живой и неживой природой, между живыми организмами, обитаю-

щими на полуострове. В ходе данной работы у детей будет сформирована си-

стема элементарных научных экологических знаний и представлений о живой 

природе Камчатки, способность и готовность к их использованию в повсе-

дневной жизни. 

Климатические особенности 

Основными чертами климата являются: продолжительная зима и корот-

кое прохладное лето. В зимнее время долгота светового дня составляет 8-9 ча-

сов, а летом 14-15 часов. Как следствие - недостаточное количество солнечных 

дней и повышенная влажность воздуха. Воспитанники группы проживают в 

городской среде. 

В Программе учитываются характерные для камчатского климата чрез-

вычайное разнообразие и неустойчивость погоды, обусловленные географиче-

ским положением, влиянием окружающих морей и Тихого океана, движением 

воздушных масс и рельефом.  

Прогулки с детьми на свежем воздухе организуются круглогодично в те-

чение 3-4 часов. График образовательного процесса составляется в соответ-

ствии с двумя периодами: 

- Холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется опреде-

лённый режим дня и расписание организованной образовательной деятельно-

сти с детьми. 

- Тёплый период: летняя оздоровительная работа (июнь-август), для ко-

торого  



составляется другой режим дня. 

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей, снятие утомляемости. С 9-13 января устанавливаются ка-

никулы, в период которых создаются оптимальные условия для самостоятель-

ной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной де-

ятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удли-

няется пребывание детей на прогулке. В тёплое время года - жизнедеятель-

ность детей преимущественно организуется на открытом воздухе. 

Один раз в квартал проводятся тематические Дни здоровья. Содержание 

образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ куль-

туры здоровья у дошкольников. 

Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, 

решением занимательных задач; встречами с «персонажами» любимых книг и 

др.  

Итогами таких дней является проведение совместных мероприятий с ро-

дителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

1.4. Принципы и подходы к формированию образовательной про-

граммы  

Программа создана в соответствии с принципами и подходами, опреде-

лёнными ФГОС ДО. В основе её реализации лежит культурно-исторический, 

деятельностный и личностный подходы к развитию ребенка, выполнение ко-

торых предполагает: 

Содержание программы соответствует основным положениям возраст-

ной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает разностороннее раз-

витие ребенка. 

Программа выстроена на основании следующих принципов: 

1) Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в об-

ществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориенти-

роваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентич-

ность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других цен-

ностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общемразвитии человека. Самоценность детства – понимание детства как пе-

риода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период под-

готовки к следующему периоду. 



3) Позитивная социализация ребёнка дошкольного детства, амплифика-

ции (обогащения) развития ребёнка в специфических детских видах деятель-

ности. Полноценное развитие и саморазвитие ребёнка связаны с созданием 

условий для волеизъявления каждого ребёнка (выбор деятельности, темы, 

средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет  

развивать и поддерживать индивидуальность ребёнка, его самодостаточность. 

4) Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ре-

бёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребёнка, доброжелательность, внимание к ре-

бёнку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

5) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных от-

ношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, мо-

жет проявить инициативу. 

6) Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка через его включение в различные виды деятельности. Реализация Про-

граммы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельно-

сти, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстети-

ческое развитие ребёнка. 

7) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства. Освоение ребёнком культурных норм, средств и спосо-

бов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребёнка в изменяющемся 

мире. 

8) Учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. Отличи-

тельной особенностью Программы является интеграция содержания всех об-

разовательных областей с включением регионального компонента как важ-

ного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, тра-

дициям семьи, общества и государства. 

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на прин-

ципе единства  



развития, воспитания и образования. 

Развитие ребёнка, его воспитание и образование не могут рассматри-

ваться как изолированные друг от друга процессы. Образование является все-

общей формой детского развития. Программа «От рождения до школы» бази-

руется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии и пе-

дагогики: 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С. Выготский).  

Развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребёнка определя-

ется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребёнок не может 

решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослыми 

деятельности. 

2. Принцип культуросообразности (К.Д. Ушинский).  

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовных 

ценностей народов России, исторических и национально - культурных тради-

ций. 

3. Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев).  

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного воз-

раста видах деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является актив-

ным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и инте-

ресным для него делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин).  

Программа дошкольного образования должна строиться с учетом воз-

растных возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития (А.В. Запорожец).  

Признание уникальности дошкольного детства, как важнейшего этапа в 

общем развитии человека, ориентируемого на обеспечения предельно полного 

проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого по себе 

этапа жизни каждого ребенка. 

6. Развивающее обучение (В.В. Давыдов).  

Ориентировано на понимание ребёнком обобщенных отношений и при-

чинно-следственных связей между фактами. 

7. Пространство детской реализации (ПДР). 

Создание необходимых условий развития индивидуальности и форми-

рования личности ребёнка. Поддержание инициативы ребёнка на всех этапах, 

во всех видах деятельности. 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «От 

рождения до школы» реализует следующие основные принципы и положе-

ния: 



- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе раз-

витие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка;  

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания 

и методы дошкольного образования в соответствии с психическими законами 

развития и возрастными особенностями; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической примени-

мости –соответствует основным положениям возрастной психологии и до-

школьной педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном матери-

але, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный про-

цесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошколь-

ными группами и между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребёнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимо-

сти каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных 

видах деятельности; 

- предусматривает учёт региональной специфики варьирования образо-

вательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования  

- предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообще-

ством; 

- предусматривает создание современной информационно-образова-

тельной среды организации. 

К числу определяющих принципов, которые одновременно являются 

важными условиями реализации цели и задач регионального компонента, от-



носится признание высокой социальной значимости патриотизма, необходи-

мости создания реальных возможностей и осуществления целенаправленных 

усилий для его развития у детей. 

1.5. Значимые характеристики, в том числе характеристики особен-

ностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребы-

вания детей в учреждении.  

Режим работы: 12-часовой, с 7.30 до 19.30.  

Выходной: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии 

с закономерностями психического развития ребёнка и позволяет более эффек-

тивно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с 

детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики: 

- группа раннего возраста – от 1,5 до 2 лет, 

- 1-я младшая группа - от 2 до 3 лет,  

- 2-я младшая группа - от 3 до 4 лет,  

- средняя группа - от 4 до 5 лет,  

- старшая группа - от 5 до 6 лет,  

- подготовительная к школе группа - от 6 до 7 лет. 

В МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) функци-

онирует 6 групп общеразвивающего вида, из них:  

- 1 группа для детей с 2-х до 3-х лет;  

- 1 группа для детей с 3-х до 4-х лет;  

- 1 группа для детей с 4-х до 5 лет;  

- 1 группа для детей с 5 до 6 лет;  

- 2 группы для детей с 6 до 7 лет. 

  Все группы 12-ти часового пребывания. 

Основными участниками реализации программы являются: дети до-

школьного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной 

и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечи-

вающей художественно-эстетическое развитие ребёнка, в организованной об-

разовательной деятельности. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребёнка, свя-

занные с его жизненной ситуацией; возможности освоения ребёнком Про-

граммы на разных этапах её реализации. 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государствен-

ном языке Российской Федерации - русском. 

Срок реализации образовательной программы: 5 лет. 



Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и  

гуманистический. 

Кадровый потенциал 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному распи-

санию): 

- Старший воспитатель – 1; 

- Воспитатель – 12; 

- Учитель-логопед – 1; 

- Педагог-психолог – 1; 

- Музыкальный руководитель – 1; 

- Инструктор по физкультуре – 1  

Состав педагогических кадров соответствует направленности работы 

возрастных групп, что позволяет обеспечить реализацию основных образова-

тельных задач. 

Педагогические работники обладают основными компетенциями в орга-

низации мероприятий, направленных на: 

- укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие; 

- организацию различных видов деятельности и общения воспитанников; 

- организацию образовательной деятельности по реализации основной обще-

образовательной программы дошкольного образования; 

- осуществление взаимодействия с родителями (законными представителями)  

воспитанников и работниками образовательного учреждения; 

- владение информационно-коммуникационными технологиями и умением 

применять их в воспитательно-образовательном процессе. 

В ОО осуществляется планомерная и систематическая курсовая подго-

товка педагогических кадров. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

обучаются на курсах при Камчатском государственном автономном учрежде-

нии дополнительного профессионального образования «Камчатский институт 

развития образования», в информационно-методическом центре Петропав-

ловск-Камчатского городского округа и дистанционно в других образователь-

ных организациях дополнительного профессионального образования взрос-

лых страны. 

Характеристика педагогических кадров 

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

Образовательный уровень  

педагогических кадров 

Количество 

Высшее 9 

Среднее специальное 6 



Педагогический стаж кадров 

1-5 7 

5-10 4 

10-20 3 

свыше 20 1 

 

1.5.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента де-

тей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

Возрастные особенности детей от 1 года до 2-х лет 

Развивается самостоятельность, формируется предметно-игровая дея-

тельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, 

чувственное познание действительности. 

Характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершен-

ствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взби-

раются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препят-

ствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети при-

выкают координировать свои движения и действия друг с другом. 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. С помощью 

взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч малень-

кий синий мяч, большой белый мишка маленький черный мишка и т. д.). При 

обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия 

с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), стро-

ительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 

мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого.  

Интенсивного формируется речь. Слово в сознании ребенка начинает ас-

социироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящи-

еся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему 

виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-

девочка). 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой дея-

тельности и самообслуживании, ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, 

аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении.  

Закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потреб-

ность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 



постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочета-

ний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких 

фраз.  

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, началь-

ные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышле-

ние. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые виды дея-

тельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году жизни ребенка  

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, слуховое восприя-

тие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления стано-

вится наглядно-действенная.  

Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется об-

раз Я. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. 

Общение ребенка становится вне ситуативным, ведущим видом деятель-

ности становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и 

предметами-заместителями.  

Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании 

дети могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется че-

рез лепку, доступны простейшие виды аппликации. Развивается перцептив-

ность. К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и вни-

мание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает 

развиваться воображение.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. Сознатель-

ное управление поведением только начинает складываться, на начальной ста-

дии развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая иденти-

фикация. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значи-

тельное развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется 

ее техническая сторона.  

Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Разви-

вается ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Воспри-

ятие становится более развитым.  

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться 



образное мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, 

увеличивается устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и 

дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками характери-

зуются избирательностью. Начинают выделяться лидеры. Основные достиже-

ния возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых 

и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; кон-

струированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познава-

тельной позиции; развитием памяти, внимания, речи,познавательной мотива-

ции, совершенствования восприятия; формированием потребности в уваже-

нии взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательно-

сти со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализа-

цией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется 

смысловой «центр» и «периферия».  

Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают 

сюжетный характер.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться воспри-

ятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей си-

стематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, способность 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, развивается вообра-

жение. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключае-

мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Достижения этого воз-

раста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; струк-

турированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразитель-

ной деятельности, отличающееся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления со-

провождается освоением мыслительных средств; развивается умение обоб-

щать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, об-

раз Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 



Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия 

людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки 

детей приобретают более детализированный характер, обогащается их цвето-

вая гамма. Более яркими становятся различия между рисунками девочек и 

мальчиков. В конструировании дети свободно владеют обобщенными спосо-

бами анализа, как изображений, так и построек. Ребенок седьмого года жизни 

осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает собствен-

ные.  

Усложняется конструирование из природного материала. У детей про-

должает развиваться восприятие, образное мышление; навыки обобщения и 

рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматиче-

ский строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды моноло-

гической речи. Основные достижения этого возраста связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы по-

зитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формиру-

ется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок приобретает 

интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

1.6. Целевые ориентиры освоения детьми ООП ДО 

1.6.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного об-

разования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой со-

циальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ре-

бенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ре-

бенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и не-

произвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста до-

стижения конкретных образовательных результатов, поэтому в ФГОС ДО ис-

пользуется более корректный термин – «целевые ориентиры». 

Целевые ориентиры освоения Программы – это не то, что ребёнок дол-

жен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные резуль-

таты рассматриваются как социально-нормативные возрастные характери-

стики возможных достижений ребёнка, как целевые ориентиры для педагогов 

и родителей, обозначающие направленность воспитательной деятельности 

взрослых. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 



итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей 

достижения конкретных образовательных результатов. Но это вовсе не отме-

няет необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые образова-

тельные результаты именно как целевые ориентиры, задающие направление 

работы с детьми. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

• решения задач формирования Программы;  

• анализа профессиональной деятельности;  

• взаимодействия с семьями воспитанников; 

• изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет; 

• информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образователь-

ного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственно-

сти дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требо-

ваний к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предме-

тами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих дей-

ствий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслу-

живания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом пове-

дении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе));  

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в дет-

ском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 



• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движе-

ниях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит дей-

ствия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрос-

лым, принимает игровую задачу. 

 • Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и под-

ражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет ин-

терес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участ-

вует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию карти-

нок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различ-

ные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; прояв-

ляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различ-

ные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участ-

вует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах де-

ятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельно-

сти, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопе-

реживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнитель-

ские функции в совместной деятельности. 



• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального про-

исхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым дру-

гими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в раз-

ных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам.  

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотно-

шениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опи-

раясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоя-

тельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окру-

жающей среде. 



• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведе-

ния народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет гражданско-патриотические чувства: любовь, гордость и 

уважение к своей стране, ее культуре, достижениям. Осознаёт личную при-

частность к жизни Родины. 

• Знаком с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеет пред-

ставление о значении государственных символов России. Проявляет уважи-

тельное отношение к гербу, флагу, гимну РФ. 

• Знаком со столицей нашей Родины – Москвой и другими городами Рос-

сии, знаменитыми россиянами. Имеет представление о том, что Россия много-

национальная страна с самобытными, равноправными культурами. Имеет 

представление о ее географическом разнообразии, важнейших исторических 

событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семей-

ных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет ува-

жение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные цен-

ностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стре-

мится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Восприни-

мает здоровый образ жизни как ценность. 

1.6.2. Планируемые образовательные результаты (целевые ориен-

тиры) освоения ООП ДО 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, но каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приори-

теты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут 

углублять и дополнять его требования. 

Образовательная программа МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (до-

школьная ступень) разработана на основе ПООП дошкольного образования 

«От рождения до школы» и поэтому ожидаемые образовательные результаты 

(целевые ориентиры) базируются на ФГОС ДО и целях и задачах Программы. 

Планируемые результаты освоения Образовательной программы МАОУ 

«Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) конкретизируют требо-

вания Стандарта к целевым ориентирам обязательной части и части, формиру-

емой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возмож-

ностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей. 



Образовательные результаты - это результаты, которые достигнуты в 

процессе образовательной деятельности.  

Их можно подразделить на 3 группы: 

1. Мотивационные образовательные результаты — это сформированные 

в образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему 

миру, к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

2. Универсальные образовательные результаты — это развитие общих 

способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — 

способности взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуля-

ции своих действий). 

3. Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, составля-

ющих предпосылки научного представления о мире, предметных умений и 

навыков. 

Мотивационные образовательные результаты 

Ценностные представления и мотивационные ресурсы 

- Инициативность. 

- Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их соци-

ального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

- Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

- Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело. 

- Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хоро-

шим». 

- Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответ-

ственности. 

- Уважительное отношение к духовнонравственным ценностям, историческим 

и национально-культурным традициям народов нашей страны. 

- Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

- Стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различных видов детской деятельности. 



- Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности —умени-

ями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его ин-

струкции. 

- Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

- Овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., знакомство с произведениями 

детской литературы.  

- Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни. 

- Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями). 

- Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотно-

сти. 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности  

-Любознательность. 

- Развитое воображение. 

- Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

- Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

- Умение искать и выделять необходимую информацию. 

- Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое 

из частей, классифицировать, моделировать. 

- Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспери-

ментировать, формулировать выводы. 

Коммуникативные способности 

- Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной де-

ятельности или обмену информацией. 

- Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса. 

- Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстни-

ками и взрослыми. 

- Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности 

- Умение подчиняться правилам и социальным нормам. 

- Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели) 

- Прогнозирование 

- Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности. 



- Самоконтроль и коррекция. 

Поскольку в каждом возрасте образовательные результаты освоения об-

разовательной программы разные, так как это напрямую зависит от возраст-

ных и индивидуальных возможностей ребенка, то ожидаемые образователь-

ные результаты в Программе подразделены на итоговые и промежуточные. 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целе-

выми ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного 

образования. Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы 

являются целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной пе-

риод освоения Программы. 

У ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществ-

ления различных видов детской деятельности. 

Группа раннего возраста (1,5-2 года) 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

•  Использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслужи-

вания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведе-

нии; проявляет навыки опрятности. 

•  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

•  Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

•  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

•  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, при-

нимает игровую задачу. 

•  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подра-

жает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет инте-

рес к совместным играм небольшими группами. 

•  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 



•  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

•  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

•  Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, кон-

струирование, аппликация). 

•  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1-я младшая группа (2-3 года) 

Игровая деятельность: 

- принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-роле-

вых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

- может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверст-

ника; 

- проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры,  

использовать предметы-заместители; 

- самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет 

перенос действий с объекта на объект; 

- общается в диалоге с воспитателем; 

- в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия; следит за дей-

ствиями героев кукольного театра; 

- эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его  

действиям, принимает игровую задачу. 

Коммуникативная деятельность: 

- может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об  

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; сопро-

вождает речью игровые и бытовые действия; 

- слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

- имеет первичные представления о себе: знает своё имя, свой пол, имена чле-

нов своей семьи; 

- имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в дет-

ском саду, дома, на улице и соблюдает их; 

- соблюдает правила элементарной вежливости; 

- умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, 

цвету, размеру; 

- отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?» ...); 

- выполняет простейшие поручения взрослого. 



Познавательно-исследовательская деятельность: 

- различает и называет предметы ближайшего окружения; 

- узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детёнышей; 

- различает некоторые овощи, фрукты (1 -2 вида); 

- различает некоторые деревья ближайшего окружения (1 -2 вида); 

- может образовать группу из однородных предметов; 

- различает один и много предметов; 

- различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и 

куб; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях; 

- имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основ-

ных частей, тела, их функции. 

Восприятие художественной литературы: 

- проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литера-

турно-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворе-

ния); 

- слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном  

чтении проговаривает слова, небольшие фразы; 

- рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Трудовая деятельность: 

- выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблю-

дает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

- самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные  

возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания; 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последова-

тельности; 

- проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде) устраняет его 

при небольшой помощи взрослых; 

- при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами  

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

- умеет самостоятельно есть. 

Конструктивная деятельность: 

- различает основные формы деталей строительного материала; 

- с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя  

большинство форм; 

- проявляет желание строить самостоятельно; 

- разворачивает игру вокруг собственной постройки; 



- ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Изобразительная деятельность: 

- знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

- принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация); 

- различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный цвета; 

- умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

- отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их ладо-

нями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу; 

- лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином. 

Музыкальная деятельность: 

- узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий); 

- вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

- двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с пер-

выми звуками музыки; 

- умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

- поворачивать кисти рук; 

- называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен; 

- проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкаль-

ные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Двигательная деятельность: 

- умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

- может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; 

- умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

- умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно,  

лежащее на полу; 

- проявляет положительные эмоции, в процессе самостоятельной двигатель-

ной деятельности; 

Безопасность: 

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и живот-

ными; 

- имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

2-я младшая группа (3-4 года) 

Игровая деятельность: 

- может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со  

сверстниками в игре от имени героя; 

- умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 



- умеет отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

- способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; способен  

следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него от-

зываться (кукольный, драматический театры); 

- разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из  

знакомых сказок; 

- может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; допол-

нять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

- имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может при-

нимать участие в беседах о театре (театр - актёры - зрители, поведение людей 

в зрительном зале). 

Коммуникативная деятельность: 

- умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать кон-

такты, взаимодействовать со сверстниками; 

- рассматривает сюжетные картинки; 

- отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего  

окружения; 

- использует все части речи, простые нераспространенные предложения и  

предложения с однородными членами; 

- пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на  

вопросы воспитателя; 

- называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него; может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрос-

лого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет  

признаки (цвет, форма, материал); 

- ориентируется в помещениях детского сада; 

- называет свой город (поселок, село); 

- знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

- выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

- умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все крас-

ные, все большие, все круглые предметы и т.д.); 

- может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов 

и выделять один предмет из группы; 

- умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых пред-

метов; 

- правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

- понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 



- различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую 

форму; 

- понимает смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, на, 

над, под, верхняя - нижняя (полоска); 

- понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

- использует разные способы обследования предметов, включая простейшие  

опыты; 

- способен устанавливать простейшие связи между предметами и  

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Трудовая деятельность: 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последова-

тельности; 

- может помочь накрыть стол к обеду; 

- кормит птиц на прогулке (с помощью воспитателя); 

- приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не-

большой помощи взрослых); 

- способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать  

небольшие трудности. 

Конструктивная деятельность: 

- знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

- умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

- изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Изобразительная деятельность: 

- изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты; 

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

- правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

- умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскаты-

вать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

- лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообраз-

ные приёмы лепки; 

- создает изображения предметов из готовых фигур; 

- украшает заготовки из бумаги разной формы; 

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собствен-

ному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

- слушает музыкальное произведение до конца; 

- узнаёт знакомые песни; 

- различает звуки по высоте (в пределах октавы); 



- замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

- поёт, не отставая и не опережая других; 

- умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.); 

- различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, бара-

бан и др.). 

Двигательная деятельность: 

- владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

- умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соот-

ветствии с указаниями воспитателя; 

- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при пе-

решагивании через предметы; 

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастиче-

ской стенке произвольным способом; 

- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см; 

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 

2-3 раза подряд и ловить; 

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Безопасность: 

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и живот-

ными; 

- имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Игровая деятельность: 

- объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет  

способом ролевого поведения; 

- соблюдает ролевое соподчинение (продавец-покупатель) и ведет ролевые 

диалоги; 

- взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет; 

- в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам; 

- в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять  

сверстникам правила игры; 



- адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художествен-

ный образ; 

- в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (ре-

жиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит; 

- имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Коммуникативная деятельность: 

- понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами; 

- умеет выделять первый звук в слове; 

- рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

- с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

- может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихо-

творение, считалку; 

- рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес 

к ним; 

- драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (от-

рывки из сказок). 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их харак-

терные особенности (цвет, размер, назначение); 

- умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?»; 

- сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а  

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); 

- определять, каких предметов больше, меньше, равное количество; 

- умеет сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже,  

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу 

или наложения; 

- различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их харак-

терные отличия; 

- определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверхувнизу, впереди-сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сиг-

налу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице); 

- определяет части суток; 

- называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение; 

- называет признаки и количество предметов; 



- называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку; 

- различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

- называет времена года в правильной последовательности; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; начинает  

появляться образное предвосхищение; 

- на основе пространственного расположения объектов может сказать, что  

произойдет в результате их взаимодействия. 

Трудовая деятельность: 

- самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с по-

мощью взрослого приводит её в порядок; 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

- самостоятельно готовит к занятиям своё рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 

Конструктивная деятельность: 

- продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строи-

тельные детали с учётом их конструктивных свойств; 

- способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 

- умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам; 

- может конструировать по замыслу. 

Изобразительная деятельность: 

- изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, ак-

куратного закрашивания, использования разных материалов; передаёт не-

сложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

- выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки; 

- украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской рос-

писи; 

- создаёт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную  

композицию; использует всё многообразие усвоенных приёмов лепки; 

- правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал - из прямоуголь-

ника, плавно срезать и закруглять углы; 

- аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких ча-

стей; 

- составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

Музыкальная деятельность: 

- узнаёт песни по мелодии; 

- различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); 

- может петь протяжно, чётко произносить слова; вместе с другими детьми - 

начинать и заканчивать пение; 



- выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

- умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

- умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Двигательная деятельность: 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет ин-

терес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

- принимает правильное исходное положение при метании;  

- может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает 

мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд; 

- может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

- умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

- может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет пово-

рот переступанием, поднимается на горку; 

- ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

- выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пла-

стичность движений. 

Безопасность: 

-соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, эле-

ментарные правила дорожного движения; 

- самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает  

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с поняти-

ями «здоровье» и «болезнь»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «По-

жарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки  

«Пешеходный переход», «Дети»; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

- пешеходный переход «Зебра»; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы без-

опасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Игровая деятельность: 



- договаривается с партнёрами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиня-

ется правилам игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играю-

щих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды восприни-

мает проигрыш; 

- объясняет правила игры сверстникам; 

- после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя 

- средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки; 

- имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в дет-

ском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя 

разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Коммуникативная деятельность: 

- может участвовать в беседе; 

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание  

сверстника; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок;  

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие ли-

тературные произведения; 

- определяет место звука в слове; 

- умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со сходным значением; 

- знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. Называет  

жанр произведения; 

- драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет  

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10; 

- правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в  

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?»; 

- сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добав-

ление единицы); 

- сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет  

точность определений путем наложения или приложения; 

- размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания,  

убывания их длины, ширины, высоты, толщины; 

- выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим  

предметам; 



- знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур  

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон); называет утро, 

день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; называет теку-

щий день недели; 

- различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд чело-

века в быту; 

- классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; 

- знает название родного города (посёлка), страны, её столицу; 

- называет времена года, отмечает их особенности; 

- знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о 

значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

- бережно относится к природе. 

Трудовая деятельность: 

- самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за  

обувью; 

- выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; 

- поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

- выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. 

Конструктивная деятельность: 

- умеет анализировать образец постройки; 

- может планировать этапы создания собственной постройки, находить кон-

структивные решения; 

- создаёт постройки по рисунку; 

 - работать коллективно. 

Изобразительная деятельность: 

- различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет,  

колорит, композиция); 

- знает особенности изобразительных материалов; 

- создаёт изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения; 

- использует разнообразные композиционные решения, изобразительные ма-

териалы; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

- выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искус-

ства; 

- лепят предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы; 



- создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и дви-

жения фигур; 

- создаёт изображения по мотивам народных игрушек; 

- изображает предметы и создаёт несложные сюжетные композиции, исполь-

зуя разнообразные приёмы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная деятельность: 

- различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание  

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчётливо произносить  

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении му-

зыкального инструмента; 

- может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой му-

зыки; 

- умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении); 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям; 

- умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе де-

тей. 

Двигательная деятельность: 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направ-

ление и темп; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в  

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м); владеет школой мяча; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в  

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за  

лыжами; 

- умеет кататься на самокате; 



- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон,  

футбол, хоккей; 

Безопасность: 

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, эле-

ментарные правила дорожного движения; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь»,  

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

- понимает значения сигналов светофора; 

- знает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Оста-

новка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи»; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пеше-

ходный переход «Зебра»; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Игровая деятельность: 

- самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

- придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для  

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет её. Может моде-

лировать предметно-игровую среду; 

- в дидактических играх договаривается со сверстниками об очерёдности хо-

дов, в выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным парт-

нёром; 

- понимает образный строй спектакля: оценивает игру актёров, средства  

выразительности и оформление постановки; 

- в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, пра-

вила поведения в театре; 

- участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссёры»,  

«актёры», «костюмеры», «оформители» и т. д.); 

- имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности  

других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отноше-

ниях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных тра-

дициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлеж-

ности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность: 



- пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; со-

ставляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

набору картин с фабульным развитием действия; 

- употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных  

видов; 

- различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в по-

следовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове; 

- различает жанры литературных произведений; 

- называет любимые сказки и рассказы; 

- знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки; 

- называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг; 

- выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рас-

сказа. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий  

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов); 

- устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным 

частям; 

- считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счёт в пределах 20); 

- называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа  

натурального ряда (в пределах 10); 

- соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

- составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание,  

пользуется цифрами и арифметическими знаками; 

- различает величины: длину (ширину, высоту), объём (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения; 

- измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объёмы жидких и сыпу-

чих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величи-

ной меры и числом (результатом измерения); 

- умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть; 

- различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треуголь-

ники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравне-

ние. 

- ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница,  



поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями; 

- умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по 

часам с точностью до 1 часа; 

- знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших; 

- умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к  

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

- знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей; 

- знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели,  

времён года; 

- имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

- выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей; 

- знает герб, флаг, гимн России; 

- называет главный город страны; 

- имеет представление о родном крае; его достопримечательностях; 

- имеет представления о школе, библиотеке; 

- знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыка-

ющиеся, земноводные, насекомые); 

- знает характерные признаки времён года и соотносит с каждым сезоном осо-

бенности жизни людей, животных, растений; 

- знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

- устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природ-

ными явлениями. 

Трудовая деятельность: 

- самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своём внеш-

нем виде; 

- ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке при-

роды; проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада; 

- может планировать свою трудовую деятельность; 

- отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. 

Конструктивная деятельность: 

- способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

- способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

- может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по  

рисунку и словесной инструкции. 

Изобразительная деятельность: 

- различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура,  

декоративно-прикладное и народное искусство; 



- называет основные выразительные средства произведений искусства; 

- создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предмет-

ные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных про-

изведений; 

- использует разные материалы и способы создания изображения; 

- лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движе-

ния; 

- создаёт сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

- выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа; 

- расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства; 

- создаёт изображения различных предметов, используя бумагу разной фак-

туры и способы вырезания и обрывания; 

- создаёт сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

- узнаёт мелодию Государственного гимна РФ; 

- определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и  

инструмент, на котором оно исполняется; 

- определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

- различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев,  

припев); 

- может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно,  

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звуча-

ние); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

- умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным  

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музы-

кальный ритмический рисунок; 

- умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг 

с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг); 

- инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 

играх; хороводах; 

- исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских  

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Двигательная деятельность: 

- выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки,  

метание, лазанье); 

- может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться,  



прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180 см; в 

высоту разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами; 

- может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из  

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

- умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги по-

сле расчёта на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвиже-

ния; 

- выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

- следит за правильной осанкой; 

- ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подни-

мается на горку и спускается с неё, тормозит при спуске; 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, фут-

бол, хоккей, настольный теннис); 

- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Безопасность: 

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «По-

жарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

- понимает значения сигналов светофора; 

- узнаёт и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Оста-

новка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи»; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пеше-

ходный переход «Зебра»; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы без-

опасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми образо-

вательной Программы в части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

отражает приоритетные направления деятельности дошкольного образова-



тельного учреждения и специфику национально-культурных, демографиче-

ских, климатических условий Камчатского края, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Ребёнок знает: 

- название города, края; 

-  

- о животных, живущих на территории Камчатки (бурый медведь, лисица, 

волк); 

- о птицах, обитающих на территории Камчатки (ворона, дикая утка, чайка) 

- о видах рыб (корюшка, голец); 

- о насекомых; 

- правила поведения в природе (не мусорить, ходить по тропинкам, не шуметь,  

подкармливать птиц); 

- о сезонных изменениях в природе; 

- названия деревьев (береза, ольха), 

- цветущие растения (одуванчик, мать-и-мачеха, шиповник); 

- ягоды и грибы. 

Имеет представление: 

- о символике (гербе, флаге) города, края; 

- о названии народов Крайнего Севера (коряки, чукчи); 

- об устном народном творчестве Камчатки и о Камчатке. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Ребёнок знает: 

- название родного города, полуострова, умеет рассказать о своём городе; 

- название своей улицы и улиц города, символику города; 

- 3-4 вида животных Камчатки (рысь, песец, росомаха); 

- 3-4 вида лесных птиц (тетерев, каменный глухарь, поползень), морских птиц 

(кайра, топорок, краснолицый баклан); 

- 3-4 вида лосося (чавыча, горбуша, кижуч); 

- 3-4 вида деревьев (каменная берёза, пихта, лиственница); 

- 3-4 вида растений (дудник медвежий, Иван-чай, роза морщинистая); 

- 3-4 вида редких животных, растений, занесённых в Красную книгу Камчатки  

(белоплечий орлан, кречет, Венерин башмачок крупноцветковый, Любка кам-

чатская); 

- 3-4 вида ягод и грибов (княженика, морошка, брусника, подосиновик, сыро-

ежка, волнушка); 

- отличие декоративно-прикладного искусства коренных народов Севера от 

русского народного искусства; 



- знает главных героев преданий, сказок, легенд древних жителей Камчатки. 

Имеет представление: 

- о профессиях, характерных для Камчатского региона (рыбак, ихтиолог, эко-

лог, орнитолог, вулканолог, фотохудожник и др.); 

- в честь кого назван наш город; 

- о коренных народах Севера, их образе жизни, о национальных видах деятель-

ности Народов Крайнего Севера (охота, оленеводство, рыболовство). 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Планируемые результаты детей 7 лет совпадают с итоговыми результа-

тами. К итоговым результатам освоения Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в частности регионального компо-

нента, относится формирование у воспитанников дошкольной ступени следу-

ющих качеств: 

- проявляет познавательный интерес к своей малой родине - Камчатке; 

- имеет представление о Камчатке как регионе с уникальными природными 

достопримечательностями; 

- имеет представление об отраслях производства; 

- склонен наблюдать, экспериментировать, делать выводы, устанавливать при-

чинно - следственные связи живой и неживой природы Камчатского полуост-

рова; 

- владеет первоначальными навыками экологически грамотного поведения в 

природе родного края; 

- способен рассказать о родном городе, крае, достопримечательностях, исто-

рическом и культурном наследии Камчатки; 

- владеет определёнными знаниями о творчестве камчатских поэтов, художни-

ков, а также о декоративно-прикладном искусстве коренных народов Севера; 

- способен самостоятельно отражать полученные знания о своей малой родине 

в различных видах продуктивной деятельности. 

1.6.3. Карта развития как средство мониторинга становления основ-

ных (ключевых) характеристик развития личности ребёнка. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосред-

ственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито-

ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подго-

товки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежу-

точных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако в п.3.2.3.ФГОС сказано, что при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка может 



проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основ-

ных (ключевых) характеристик развития личности ребёнка, результаты кото-

рого могут быть использованы только для оптимизации образовательной ра-

боты с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации обра-

зования через построение образовательной траектории для детей, испытываю-

щих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образова-

тельные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога 

за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образователь-

ной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик раз-

вития личности ребёнка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребёнка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характери-

стики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развиваю-

щего образования система мониторинга становления основных (ключевых) ха-

рактеристик развития личности ребёнка учитывает необходимость организа-

ции образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапа-

зон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития инте-

гральной характеристики – от возможностей, которые еще не доступны ре-

бёнку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятель-

ности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются 

в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректи-

ровать, изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основ-

ных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении 

всего образовательного процесса.  

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, 

выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный ха-

рактер, можно дать общую психологопедагогическую оценку успешности вос-

питательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях об-

разовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребёнок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития до-

школьников, те характеристики, которые складываются и развиваются в до-

школьном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следую-

щий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга -особенности динамики 



становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребёнка 

в дошкольном образовании - окажут помощь и педагогу начального общего  

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребёнком 

в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образо-

вания. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития лич-

ности ребёнка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт разви-

тия. Карта развития - удобный компактный инструмент, который позволяет 

педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в про-

цессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использо-

вать результаты анализа данных при проектировании образовательного про-

цесса.  

Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии 

отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребёнка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели раз-

вития основных (ключевых) характеристик развития личности ребёнка высту-

пают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться 

во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, 

при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях 

общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости органи-

зовывать специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложив-

шийся определенный образ ребёнка, те сведения, которые накопились за опре-

деленное время наблюдений. 

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик разви-

тия личности ребёнка, которые выделены в качестве показателей их оценки, 

оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, инди-

видуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе 

полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характе-

ристик конкретного ребёнка возрастным возможностям, т.е. о зоне актуаль-

ного развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах  

возможности ещё в полной мере не «принадлежат» ребёнку, но устойчиво про-

являются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребёнком в определенных видах свободной де-

ятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех 

детей группы и о месте каждого ребёнка в ней. 



Применение данного метода при оценке становления основных (ключе-

вых) характеристик развития личности ребёнка даёт довольно полную и до-

стоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для органи-

зации образовательного процесса.  

Карта развития как диагностический инструмент даёт возможность пе-

дагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса 

и составить индивидуальную картину развития ребёнка в соответствии с за-

данными целевыми ориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) ха-

рактеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребёнка, что 

важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических усло-

вий, образовательного процесса.  

Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характери-

стик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребёнка 

требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особен-

ностей развития данного ребёнка, но и социальной ситуации развития, харак-

тера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости исполь-

зуется психологическая диагностика развития детей, которую проводит ква-

лифицированный специалист (педагог-психолог) организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит 

понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия 

для создания данному ребёнку оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для ре-

шения задач психологического сопровождения и проведения квалифициро-

ванной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образователь-

ными областями с учётом используемых в ОО программ и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, соответствует основным положениям возрастной психоло-

гии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, раз-

вивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и  

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает созда-

ние каждому ребёнку условий для наиболее полного раскрытия его возраст-

ных возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической работы 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегративно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной обла-

сти. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию раз-

личных видов деятельности или их интеграцию с использованием разнообраз-

ных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами са-

мостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Про-

граммы и решения конкретных образовательных задач. 

2.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуника-

тивное развитие» (обязательная часть). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая мо-

ральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ре-

бёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 



формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, фор-

мирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитив-

ных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе (п.2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

можно ознакомиться в Основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы». / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.-352с. , и Инновационной программе дошкольного образования «От рож-

дения до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Доро-

феевой. Издание шестое (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИН-

ТЕЗ, 2020.-336 с. 

Социально-коммуникативное развитие детей 3-7 лет направлено на фор-

мирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегу-

ляции (регуляторные способности), формирование социальных представле-

ний, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслу-

живания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

1-я младшая группа(2-3лет) 

Формирование первичных ценностных представле-

ний: 

 

Стр.153 

 Образ Я 

Нравственное воспитание 

Развитие коммуникативных способностей:  

Стр.153-154 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развитие регуляторных способностей:  

Стр.154 

 

Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности, саморегуляции 

Формирование социальных представлений, умений, навы-

ков: 

 

 

Стр.154-155 

 

Развитие игровой деятельности 

Развитие навыков самообслуживания 

Приобщение к доступной трудовой деятельности 

Формирование основ безопасности 

 

 



2-я младшая группа (3-4 года) 

Формирование первичных ценностных представле-

ний:  

 

 

Стр.164-165 Образ Я 

Нравственное воспитание 

Патриотическое воспитание 

Развитие коммуникативных способностей:  

Стр.165-166 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развитие регуляторных способностей:  

Стр.166 

 

Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоя-

тельности 

Формирование социальных представлений, умений, 

навыков: 

 

 

Стр.166-167 

 

Развитие игровой деятельности 

Развитие навыков самообслуживания 

Приобщение к труду 

Формирование основ безопасности 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Формирование первичных ценностных представле-

ний:  

 

 

Стр.191-192 

 

 

Образ Я 

Нравственное воспитание 

Патриотическое воспитание 

Развитие коммуникативных способностей:  

Стр.192-193 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развитие регуляторных способностей:  

Стр.193-194 

 

Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоя-

тельности 

Формирование социальных представлений, умений, 

навыков: 

 

 

Стр.194-196 

 

 

Развитие игровой деятельности 

Развитие навыков самообслуживания 

Приобщение к труду 



Формирование основ безопасности 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Формирование первичных ценностных представле-

ний:  

 

 

Стр. 225-226 

 

 

Образ Я 

Нравственное воспитание 

Патриотическое воспитание 

Развитие коммуникативных способностей:  

Стр. 226-227 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развитие регуляторных способностей:  

Стр. 227-228 

 

Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоя-

тельности 

Формирование социальных представлений, умений, 

навыков: 

 

 

Стр. 228-230 

 

 

Развитие игровой деятельности 

Развитие навыков самообслуживания 

Приобщение к труду 

Формирование основ безопасности 

 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Формирование первичных ценностных представле-

ний:  

 

 

Стр. 262-264 

 

 

Образ Я 

Нравственное воспитание 

Патриотическое воспитание 

Развитие коммуникативных способностей:  

Стр. 264-265 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развитие регуляторных способностей:  

Стр. 265 

 

Освоение общепринятых правил и норм 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоя-

тельности 

Формирование социальных представлений, умений, 

навыков: 

 

 

Стр. 265-267 Развитие игровой деятельности 



Развитие навыков самообслуживания  

 Приобщение к труду 

Формирование основ безопасности 

 

2.2.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуни-

кативное развитие» (часть Программы, формируемая участниками обра-

зовательных отношений). 

Одно из приоритетных направлений работы дошкольной ступени 

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО с дошкольниками и их семьями является 

создание условий, способствующих успешной адаптации ребёнка к социаль-

ной действительности через развитие социальной и коммуникативной сфер де-

ятельности. Данное направление в работе нашло подтверждение в ФГОС ДО. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников многоплановое, 

сложное часто отсрочено во времени. Поэтому цель взрослых - помочь детям 

адаптироваться в современном мире, который характеризуется сложными, ди-

намичными, негативными переживаниями и проявлениями. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и  

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно-

сти; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстни-

ками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе». (ФГОС ДО п. 2.6.) 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравствен-

ных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои по-

ступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни-

ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 



Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирова-

ние образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендер-

ной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, воспитание патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о государственных праздниках, о символах Рос-

сии, привитие уважения к государственным символам. Развитие интереса к со-

бытиям, происходящим в стране. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправлен-

ности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигие-

нических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно отно-

ситься к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в  

обществе и жизни каждого человека. Формирование основ безопасности. Фор-

мирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, соци-

уме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил без-

опасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о пра-

вилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения 

к необходимости выполнения этих правил. 

Деятельность по обеспечению необходимых условий для социально-

коммуникативного развития детей включает: 

- организацию предметно-пространственной среды; 

- создание для детей ситуаций коммуникативной успешности; 

- стимулирование коммуникативной деятельности детей, в том числе с 

использованием проблемных ситуаций; 

- устранение у детей коммуникативных трудностей в сотрудничестве с 

педагогом-психологом и при поддержке родителей; 

- мотивирование ребёнка к выражению своих мыслей, чувств, эмоций, 

характерных черт персонажей при помощи вербальных и невербальных 

средств общения; 

- обеспечение баланса между образовательной деятельностью под  



руководством педагога и самостоятельной деятельностью детей; 

- моделирование игровых ситуаций, мотивирующих дошкольника к об-

щению со взрослыми и сверстниками. 

Реализация задач социально-коммуникативного развития дошкольников 

направлена на приобретение опыта в различных видах детской деятельности. 

- Игровая деятельность дает ребёнку почувствовать себя равноправным 

членом общества. В игре у ребёнка появляется уверенность в собственных си-

лах, в способности получать реальный результат. 

- Исследовательская деятельность даёт возможность ребёнку самосто-

ятельно находить решение, подтверждение или опровержение собственных 

представлений. 

- Изобразительная деятельность позволяет ребёнку с помощью элемен-

тарного труда в процессе создания продуктов детского творчества на основе 

воображения и фантазии «вжиться» в мир взрослых, познать его и принять в 

нем участие. 

- Предметная деятельность удовлетворяет познавательные интересы 

ребёнка в определенный период, помогает ориентировать в окружающем 

мире. 

- Познавательная деятельность обогащает опыт ребёнка, стимулирует 

развитие познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чув-

ства. 

- Коммуникативная деятельность (общение) объединяет взрослого и 

ребёнка, удовлетворяет разнообразные потребности ребёнка в эмоциональной 

близости с взрослым, в его поддержке и оценке. 

- Конструктивная деятельность дает возможность сформировать слож-

ные мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления 

собственным поведением. 

- Проектная деятельность активизирует самостоятельную деятель-

ность ребёнка, обеспечивает объединение и интеграцию разных видов дея-

тельности. 

Каждый вид указанных и других видов совместной деятельности вносит 

свой особый вклад в процесс социально-коммуникативного развития до-

школьников. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Соци-

ально-коммуникативное развитие» отражено в парциальных программах 

и пособиях: 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное посо-

бие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 



Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми 

таких правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, 

так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно 

найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогиче-

ской задачи - воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в различ-

ных непредвиденных и стандартных ситуациях. В содержание включено 

шесть разделов: «Ребёнок и другие люди», «Ребёнок и природа», «Ребёнок 

дома», «Здоровье ребёнка», «Эмоциональное благополучие ребёнка», «Ребё-

нок на улицах города». При реализации этой программы МАОУ «Средняя 

школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) организует обучение с учётом ин-

дивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий городской местности. Программа 

имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по основам безопас-

ности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре кра-

сочно иллюстрированных раздаточных альбома для детей. 

2.2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Содержание Воз-

раст 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие игровой 

Деятельности 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Подвижные игры 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

3-7 лет Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение ху-

дожественной литера-

туры, видеоинформация, 

досуги, праздники, обу-

чающие игры, досуговые 

игры, народные игры.  

Самостоятельные сю-

жетно-ролевые игры, ди-

дактические  

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей 

В соответствии 

с режимом дня 

Игры-экспериментирова-

ния 

Сюжетные самодеятель-

ные игры (с собствен-

ными знаниями детей на 

основе их  опыта). 

Внеигровые формы: 

Самодеятельность до-

школьников; 

изобразительная деятель-

ность;  

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; быто-

вая деятельность; наблю-

дение 

Приобщение к 

элементарным об-

щепринятым нор-

мам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми 

 

3-5 лет Беседы, обучение, чтение 

худ. литературы, дидак-

тические игры, игровые 

занятия, сюжетно -роле-

вые игры, игровая дея-

тельность (игры в парах, 

Индивидуаль-

ная работа во 

врем утреннего 

приема (бе-

седы, показ); 

Культурно-ги-

гиенические 

процедуры 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, сю-

жетно ролевые игры, 

самообслуживание 

 



совместные игры с не-

сколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая дея-

тельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

5-7 лет Беседы- занятия, чтение 

худ. литературы, про-

блемные ситуации, поис-

ково-творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

театрализованные поста-

новки, решение задач 

Индивидуаль-

ная работа во 

время утрен-

него приема 

Культурно-ги-

гиенические 

Процедуры 

(напоминание);  

Игровая дея-

тельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; те-

матические до-

суги. 

 

 

Игровая деятельность 

(игры в парах, совмест-

ные игры с несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, игры с 

правилами), дидактиче-

ские игры, сюжетно-ро-

левые игры, дежурство, 

самообслуживание, по-

движные, театрализован-

ные  

игры, продуктивная дея-

тельность 

 

Формирование ген-

дерной, семейной и 

гражданской 

Принадлежности 

образ Я 

Семья детский сад 

родная страна наша 

армия (со ст. гр.) 

наша планета (подг. 

гр.) 

3-5 лет Игровые упражнения, по-

знавательные беседы? 

Дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чте-

ние рассказ экскурсия 

 

Прогулка  

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

Тематические 

досуги 

Труд (в при-

роде, дежур-

ство) 

 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

 

5-7 лет Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение рассказ экскурсия 

Тематические 

досуги 

Создание кол-

лекций 

Проектная дея-

тельность 

Исследователь-

ская деятель-

ность 

 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная дея-

тельность, дежурство 

 

Формирование пат-

риотических чувств 

 

4-7 лет познавательные беседы, 

развлечения, моделиро-

вание, настольные игры, 

чтение, творческие зада-

ния, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

 

рассматривание 

иллюстраций, дидактиче-

ская 

игра, изобразительная де-

ятельность 

Формирование чув-

ства 

принадлежности к 

мировому сообще-

ству 

5-7 лет познавательные викто-

рины, КВН, конструиро-

вание, 

моделирование, чтение 

 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

 

рассматривание 

 иллюстраций, продук-

тивная 

деятельность, театрали-

зация 

Формирование ос-

нов собственной 

безопасности 

- ребенок и другие 

люди  

- ребенок и природа 

- ребенок дома 

- ребенок и улица 

 

3-7 лет Беседы, обучение, чтение 

объяснение, напомина-

ние упражнения, рассказ, 

продуктивная деятель-

ность, рассматривание 

иллюстраций, рассказы, 

чтение, целевые про-

гулки 

 

Дидактические 

и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-роле-

вые игры 

Минутка без-

опасности 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная деятель-

ность 

Для самостоятельной 

Игровой деятельности - 

Разметка дороги в Зим-

нем саду детского сада, 



Показ, объяс-

нение, обуче-

ние,  

напоминание 

Творческие задания, 

Рассматривание 

иллюстраций, 

 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживание 3-4 года Напоминание, беседы, 

потешки. Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

 

Показ, объяс-

нение, обуче-

ние, наблюде-

ние. Напомина-

ние Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к прояв-

лению навыков 

самообслужи-

вания 

Дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

 

4-5 лет Упражнение, беседа, объ-

яснение, 

поручение Чтение и рас-

сматривание книг позна-

вательного характера о 

труде взрослых, досуг 

Показ, объяс-

нение, обуче-

ние, напомина-

ние Создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к оказа-

нию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Рассказ, потешки, 

Напоминание. Просмотр 

видеофильмов, 

Дидактические игры 

 

5-7 лет Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые си-

туации, Досуг 

 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

Дидактические игры, 

рассматривание иллю-

страций, сюжетно-роле-

вые игры 

 

Хозяйственно-быто-

вой труд 

 

3-4 года Обучение, наблюдение 

поручения, 

рассматривание иллю-

страций. 

Чтение художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов 

Обучение, по-

каз, объясне-

ние, 

Наблюдение. 

Создание ситу-

аций, побужда-

ющих 

Детей к прояв-

лению навыков 

Самостоятель-

ных трудовых 

действий 

Продуктивная деятель-

ность, поручения, сов-

местный труд детей 

 

4-5 лет Обучение, поручения, 

совместный труд, дидак-

тические игры, 

продуктивная деятель-

ность Чтение художе-

ственной литературы, 

просмотр видеофильмов 

 

Обучение, по-

каз, объяснение 

напоминание 

Дидактические 

и развивающие 

игры. 

Создание ситу-

аций, побужда-

ющих детей к 

закреплению 

желания 

Бережного от-

ношения к сво-

ему 

Труду и труду 

других людей 

Творческие задания, де-

журство, задания, пору-

чения совместный 

труд детей 

 



5-7 лет Обучение, коллективный 

труд, 

поручения, дидактиче-

ские игры, продуктивная 

деятельность, экскурсии 

 

Обучение, по-

каз, объяснение  

Трудовые по-

ручения, уча-

стие в совмест-

ной со взрос-

лым в уборке 

игровых угол-

ков, участие в 

ремонте атри-

бутов для игр 

детей и книг. 

Уборка по-

стели после 

сна, 

Сервировка 

стола, 

Самостоя-

тельно раскла-

дывать 

подготовлен-

ные воспитате-

лем материалы 

для занятий, 

убирать их 

Творческие задания, де-

журство, 

задания, поручения 

 

Труд в природе 3-4 года Дидактические и разви-

вающие игры. Создание 

ситуаций, побуждающих 

детей к проявлению за-

ботливого отношения к 

природе. 

Расширять круг наблюде-

ний детей за трудом 

взрослых. 

В помещении и 

на участке 

учить наблю-

дать, как взрос-

лый ухаживает 

за растениями 

и животными. 

Воспитание за-

ботливого от-

ношения к рас-

тениям, 

животным, 

птицам, рыбам. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошед-

шими со знако-

мыми растени-

ями и живот-

ными. 

совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литера-

туры 

Продуктивная деятель-

ность, ведение календаря 

природы, тематические 

досуги 

 

4-5 лет Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художе-

ственной литературы, ди-

дактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

 

Показ, объяс-

нение, обуче-

ние напомина-

ния Дидактиче-

ские и 

развивающие 

игры. Трудо-

вые 

поручения, 

участие в сов-

местной работе 

со взрослым в 

уходе за 

растениями 

уголка при-

роды. 

Подкормка 

птиц. 

Продуктивная деятель-

ность, ведение календаря 

природы совместно с вос-

питателем, тематические 

досуги 

 



5-7 лет Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художе-

ственной 

литературы, дидактиче-

ская игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые 

прогулки 

 

Показ, объяс-

нение, обуче-

ние напомина-

ния 

Дежурство в 

уголке при-

роды. 

Дидактические 

и развивающие 

игры. 

Трудовые по-

ручения, уча-

стие в совмест-

ной работе со 

взрослым 

Продуктивная деятель-

ность, ведение календаря 

природы, тематические 

досуги 

 

Ручной труд 5-7 лет Совместная деятельность 

детей и 

взрослых, продуктивная 

деятельность 

 

Показ, объяс-

нение, обуче-

ние, напомина-

ние  

Дидактические 

и развивающие 

игры.  

Трудовые по-

ручения, 

Участие со 

взрослым по 

ремонту 

атрибутов для 

игр детей, под-

клейке книг, 

Изготовление 

пособий для за-

нятий, Само-

стоятельное 

планирование 

Трудовой дея-

тельности 

Работа с при-

родным мате-

риалом, 

бумагой, тка-

нью, игры и иг-

рушки своими 

руками. 

Продуктивная деятель-

ность 

 

Формирование пер-

вичных представле-

ний о труде 

взрослых 

 

3-5 лет Наблюдение, целевые 

прогулки, 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание иллю-

страций 

 

Дидак-

тические игры, 

Сюжетнороле-

вые игры, чте-

ние, закрепле-

ние 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактиче-

ские игры. 

Практическая деятель-

ность 

 

5-7 лет Экскурсии, наблюдения, 

рассказы, обучение, чте-

ние, рассматривание ил-

люстраций, просмотр ви-

део 

 

Дидактические 

игры, обуче-

ние, чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с 

людьми инте-

ресных профес-

сий, создание 

альбомов 

Дидактические игры, сю-

жетно-ролевые игры 

 

  

 



 
Компоненты  

деятельности 

Педагогические  

сотрудники 

Администрация Родители 

 

Воспитание заинтересо-

ванного и уважитель-

ного отношения к взрос-

лому. 

 

Придерживаются психологически-корректного 

стиля общения, добиваются уважения и доверия де-

тей, стараются быть партнером по ситуативно-дело-

вому и внеситуативно-личностному общению. Яв-

ляются источником интересной информации, забот-

ливыми помощниками и защитниками. 

 

Выступают для ребёнка 

примером для подража-

ния. Стараются всегда 

отзываться на проявляе-

мую им инициативу в 

общении, дают ребёнку 

возможность встре-

чаться и общаться с ши-

роким миром взрослых, 

которые окружают се-

мью. 

Освоение взаимосвязей 

в социальном мире. 

 

Знакомят детей с нормами поведения в обществен-

ных местах, обучают правилам обращения к стар-

шим. Формируют основы соблюдения этикета. 

 

Поддерживают в семье 

основы этикета. Учат ре-

бёнка этикету общения 

со взрослым в непосред-

ственной беседе и по те-

лефону 

Формирование пред-

ставлений 

о жизни взрослых. 

Рассказывают о различ-

ных профессиях, обсуж-

дают особенности жизни 

человека в семье, семей-

ные роли мужчины и 

женщины 

Обеспечивает содержа-

тельное общение взрос-

лого с ребёнком. Орга-

низует экскурсии, по-

ходы, посещения 

 

Рассказывают о своей 

работе, об отношениях 

людей, берут ребёнка с 

собой в магазин, на по-

чту и т.д. 

 

Закладывание основ 

доброжелательного от-

ношения. 

 

Обеспечивают потреб-

ность ребёнка в общении 

со сверстниками. По-

буждают детей прояв-

лять сочувствие, оказы-

вать помощь друг другу. 

Формируют положи-

тельный образ группы 

как носителя моральных 

норм. Рассказывают ро-

дителям о  

поведении ребёнка в 

группе.  Побуждают 

старших детей забо-

титься о младших. Вос-

питывают терпимость и 

уважение 

Исследует взаимоотно-

шения детей в группе, 

уровень благополучия 

ребёнка в коллективе. 

 

Разговаривают с ребён-

ком о его друзьях, жизни 

в  

Коллективе сверстников 

в детском саду. Обсуж-

дают с педагогами ста-

тус ребёнка в группе, его 

поведение в  

коллективе. Порицают 

любые проявления нега-

тивного отношения к че-

ловеку с физическими 

недостатками 

 

Выработка навыков об-

щения со 

сверстниками 

 

Учат детей вести конструктивный диалог -договари-

ваться, планировать действия, распределять роли и 

т.д., приучают использовать нормативные способы 

разрешения конфликтов. Формируют психологиче-

скую устойчивость в случае неуспеха 

 

Создает и обеспечивает 

условия для дальней-

шего внедрения в прак-

тику воспитательно-об-

разовательного процесса 

социоигровых подходов. 

 

2.3. Содержание образовательной области «Познавательное разви-

тие» (обязательная часть). 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие во-

ображения и творческой активности; формирование первичных представле-

ний о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 



нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о государственных 

символах, олицетворяющих Родину., о планете Земля, как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира (п.2.6. 

ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах по образовательной области «Познавательное развитие» можно озна-

комиться в Основной образовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы». / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 352с.3, 

и Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Из-

дание шестое (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020.- 

336с. 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных инте-

ресов, любознательности и познавательной мотивации; формирования позна-

вательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдатель-

ности; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественнонаучных представлений. 

1-я младшая группа (2-3года) 

Сенсорное воспитание Стр.147 

Формирование элементарных математических представлений Стр.147 

Ознакомление с окружающим миром: Стр.147-148 

- Предметное окружение 

- Природное окружение 

- Экологическое воспитание 

- Социальное окружение 

2-я младшая группа (3-4 года) 

Развитие когнитивных способностей: Стр.168-169 

- Сенсорное развитие 

- Развитие познавательных действий 

Формирование элементарных математических представлений: Стр.169-170 

- Количество, счёт 

- Величина. Форма 

- Ориентировка в пространстве 

- Ориентировка во времени 

Ознакомление с окружающим: Стр.170-172 

- Предметное окружение 

- Природное окружение. 

- Экологическое воспитание. 



- Социальное окружение. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие когнитивных способностей: Стр.196-197 

- Сенсорное развитие 

- Развитие познавательных действий 

- Дидактические игры 

Формирование элементарных математических представлений: Стр.197-199 

- Количество, счёт 

- Величина. Форма 

- Ориентировка в пространстве. 

- Ориентировка во времени. 

Ознакомление с окружающим: Стр.199-202 

- Предметное окружение. 

- Природное окружение. 

- Экологическое воспитание. 

- Ознакомление с социальным окружением 

Старшая группа (5-6 лет) 

- Развитие когнитивных способностей: Стр.231-232 

- Сенсорное развитие 

- Развитие познавательных действий 

- Проектная деятельность 

- Дидактические игры 

Формирование элементарных математических представлений: Стр.232-234 

- Количество, счёт 

- Величина. Форма 

- Ориентировка в пространстве 

- Ориентировка во времени 

Ознакомление с окружающим: Стр.234-237 

- Предметное окружение 

- Природное окружение, экологическое воспитание 

- Социальное окружение 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Развитие когнитивных способностей: Стр.268-269 

- Сенсорное развитие 

- Развитие познавательных действий 

- Проектная деятельность 

- Дидактические игры 

Формирование элементарных математических представлений: Стр.270-272 

- Количество, счёт 



- Величина. Форма 

- Ориентировка в пространстве 

- Ориентировка во времени 

Ознакомление с окружающим: Стр.272-276 

- Предметное окружение 

- Природное окружение, экологическое воспитание 

- Социальное окружение 

2.3.1. Содержание образовательной области «Познавательное разви-

тие» (часть Программы, формируемая участниками образовательных от-

ношений). 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любо-

знательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой актив-

ности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира.  

Работа педагогов в дошкольной ступени, направленная на познание 

окружающей действительности, многогранна и объёмна. Она охватывает по-

чти всю жизнедеятельность ребёнка в детском саду и дома. В процессе этой 

работы педагоги направляют свою деятельность на познавательное развитие 

детей, что в свою очередь позволяет расширить кругозор детей, информиро-

ванность о предметном мире, о живой природе, людях, о пространстве и вре-

мени. 

Цель: способствовать развитию у детей познавательной активности, лю-

бознательности, стремления к самостоятельному познанию окружающего 

мира; развитие свободного общения с взрослыми и детьми. 

Задачи: 

• создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию интересов,  

проявления самостоятельности и познавательно-речевой деятельности; 

• обогащать познавательную сферу детей информацией через непосредственно  

образовательную деятельность, наблюдения, экспериментальную деятель-

ность, речь; 

• обогащать эмоционально-чувственную сферу детей в процессе непосред-

ственного общения с предметами, явлениями, людьми; 



• помочь упорядочить сведения об окружающем мире, формировать представ-

ления его целостности; 

• расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с 

элементарными знаниями из различных областей наук (физики, математики, 

географии, биологии, астрономии, химии) в процессе опытнической деятель-

ности; 

• поддерживать условия для развития познавательно-речевых процессов до-

школьников во всех видах деятельности; 

• формировать бережное отношение к окружающему миру, закреплять поло-

жительные эмоции, умение их проявлять; 

• воспитывать коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность, са-

моконтроль и саморегуляцию своих действий. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориенти-

ровки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и по-

знавательной мотивации формирование познавательных действий, становле-

ние сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и от-

ношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способно-

сти анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные при-

знаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать про-

стейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобще-

ния. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окру-

жающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование це-

лостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках, о государственных символах, олицетворяющих 

Родину. Формирование элементарных  

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных пред-

ставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и вре-

мени. 



Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природ-

ными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формиро-

вание понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. Содержание психолого – педагогической ра-

боты. Развитие познавательноисследовательской деятельности. 

Парциальные программы в ОО по ФГОС, направленные на развитие  

познавательного потенциала дошкольников, реализуются через: ведение ин-

дивидуальной и групповой познавательной, исследовательской деятельности; 

приобщение воспитанников к общекультурным ценностям; формирование ба-

зовых математических представлений; экологическое воспитание. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «По-

знавательное развитие» отражено в парциальных программах и посо-

биях: Князева О.Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. 

Программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом 

воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому народному твор-

честву и культуре. Программа расширяет представления детей о традициях 

русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и основ-

ные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обы-

чаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры.  

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует познавательному, речевому, художественно-эстетическому, фи-

зическому, социальнокоммуникативному развитию детей. В основе человече-

ской культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребёнком сово-

купности культурных ценностей способствует развитию его духовности - ин-

тегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне челове-

ческих отношений, чувств, нравственно-патриотических позиций, то есть в ко-

нечном итоге определяет меру его общего развития. 

Николаева С.Н. «Юный эколог». Программа экологического воспи-

тания в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 



Данное пособие включает в себя программу «Юный эколог» и подроб-

ные методические разработки по её реализации в работе ДОУ. В основе книги 

лежат теоретические и практические исследования в области экологического 

воспитания дошкольников, проводимые автором на протяжении многих лет. 

Основным содержанием экологического воспитания является формиро-

вание у ребёнка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и 

объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном 

детстве. 

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чув-

ственном её восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенно-

стей жизни, роста и развития отдельных живых существ, некоторых биоцено-

зов, знании приспособительных зависимостей существования живых организ-

мов от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри природных сообществ. 

Такие знания в процессе общения ребёнка с природой обеспечивают ему по-

нимание конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии растений, 

правильную их оценку и адекватное реагирование. Осознанный характер от-

ношения при этом проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию 

или понять объяснения взрослых, могут самостоятельно или вместе со взрос-

лыми, понимая ситуацию и зная потребности живого существа, выполнить от-

дельные трудовые действия, направленные на сохранение и улучшение жизни 

растений и животных. 

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе со-

провождается определенными формами поведения ребёнка, которые могут 

служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это са-

мостоятельные наблюдения, проведение опытов, вопросы, стремление расска-

зать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, воплощать в различной 

деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, ухаживать за живот-

ными и растениями). 

В программе представлено семь разделов. Первый раздел - это элемен-

тарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и её значении в жизни 

живых существ.  

Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и живот-

ных со средой обитания. Четвёртый прослеживает роль среды обитания в про-

цессе онтогенеза - роста и развития отдельных видов растений и высших жи-

вотных. В пятом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых 

дети могут наблюдать. Шестой раздел показывает разные формы взаимодей-

ствия человека с природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый 



пункт, в котором рассматриваются потребности людей (детей) как живых су-

ществ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом раз-

деле даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

В программе намеренно не дается жесткой привязки задач и содержания 

экологического воспитания к тому или иному возрасту, что позволяет начать 

её реализацию в любой возрастной группе дошкольной ступени. Данные в 

программе рекомендации к распределению материала по возрастам позволяют 

воспитателю осуществлять индивидуальный подход к детям, регулируя на 

каждом этапе объём и глубину решения поставленных задач. 

Рыжова Н.А. Программа экологического образования дошкольни-

ков «Наш дом – природа». – М: Изд-во Карапуз, 2005 

«Наш дом — природа» — авторская программа, обеспечивающая пре-

емственность в экологическом образовании дошкольников с начальной шко-

лой по предметам «Окружающий мир», «Природоведение». 

Предназначена для работы с детьми 5 — 7 лет (старшая и подготови-

тельная к школе группы). 

Особое внимание в программе уделяется формированию целостного 

взгляда на природу и место человека в ней. Программа содержит базовый ком-

понент, который конкретизируется с учетом местных условий — эколого-гео-

графических, национальнокультурных — и ориентирует воспитателя на си-

стемный подход в экологическом образовании старших дошкольников. Важ-

ное значение в программе придается нравственному аспекту: развитию пред-

ставлений о самоценности природы, эмоционально положительному отноше-

нию к ней, выработке первых навыков экологически грамотного и безопасного 

поведения в природе и быту. Дети приобретают также первоначальные уме-

ния, позволяющие им участвовать в посильной практической деятельности по 

охране природы родного края. 

«Наш дом — природа» — программа, ориентирующая педагога на пере-

дачу детям минимума экологических знаний, которые помогут им понять 

необходимость вести себя в природе экологически грамотно, отмечая важ-

ность эмоционального отношения к ней, необходимости разумного сочетания 

духовного и интеллектуального развития ребенка. 

Программой предусмотрено знакомство детей с некоторыми послед-

ствиями экологически неграмотных действий людей, с тем, как вести себя эко-

логически грамотно не только в лесу, но и в своем городе, поселке, доме. 

Дошкольник должен знать, что играть возле дороги нельзя не только из-

за возможного наезда автомобиля, но и из-за опасности вдыхания выхлопных 

газов, что гулять возле свалки опасно для здоровья. 



Большое внимание в программе уделяется совместной со взрослыми 

практической деятельности детей: проведению наблюдений, опытов, игр и т.д. 

Экологические знания и навыки дети получают не только на специально орга-

низованных занятиях по ознакомлению с окружающим миром, но и во время 

прогулок, экскурсий, чтения книг, изобразительных и музыкальных занятий. 

2.3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Познавательное развитие» с учётом воз-

растных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
Содержание Возраст Совместная  

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятель-

ная 

деятельность 

 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

- количество и счет 

- величина 

- форма 

-ориентировка в 

пространстве 

- ориентировка во 

времени 

3-5 лет Интегрированные деятель-

ность 

Упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

Досуг 

Игровые упражне-

ния 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. 

гр.) 

Наблюдение (ср. 

гр.) 

 

Игры (дидактиче-

ские, развиваю-

щие, подвижные) 

 

5-7 лет Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые си-

туации  

Упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные)  

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг 

КВН 

Чтение 

Игровые упражне-

ния 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

 

Игры (дидактиче-

ские, развиваю-

щие, подвижные) 

 

Детское 

экспериментиро-

вание 

 

3-5 лет Обучение в условиях спе-

циально оборудованной 

полифункциональной ин-

терактивной среде 

Игровые занятия с исполь-

зованием полифункцио-

нального игрового обору-

дования  

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Показ 

Игры экспериментирова-

ния (ср. гр.) 

Простейшие опыты 

Игровые упражне-

ния 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на про-

гулкеРазвивающие 

игры 

 

Игры-экспери-

ментирования 

Игры с использо-

ванием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятель-

ность (включение 

ребёнком полу-

ченного сенсор-

ного опыта в  

практическую де-

ятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 



5-7 лет Интегрированные занятия 

Экспериментирование  

Обучение в условиях спе-

циально 

оборудованной полифунк-

циональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с исполь-

зованием 

полифункционального иг-

рового оборудования  

Игровые упражнения  

Игры (дидактические, по-

движные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражне-

ния 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на про-

гулке Игры 

экспериментирова-

ния 

Развивающие игры 

Проблемные ситуа-

ции 

 

Игры (дидактиче-

ские, развиваю-

щие, подвижные) 

Игры-экспери-

ментирования  

Игры с использо-

ванием дидакти-

ческих материа-

лов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятель-

ность (включение 

ребёнком полу-

ченного сенсор-

ного опыта в  

его практиче-

скую деятель-

ность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Формирование 

целостной кар-

тины мира, рас-

ширение круго-

зора 

- предметное и со-

циальное окруже-

ние 

- ознакомление с 

природой 

3-5 лет Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситу-

ации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирова-

ние 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы Экологические, до-

суги, праздники, развлече-

ния 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Игровые обучаю-

щие ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке при-

роде 

Экспериментирова-

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

 

Сюжетно-роле-

вая игра 

Игры с прави-

лами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментиро-

вание 

Исследователь-

ская деятель-

ность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование  

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность 

Деятельность в 

уголке природы 

 

2.3.3. Региональный компонент. 

Основной целью работы ДОУ по региональному компоненту является 

развитие духовно-нравственной культуры ребёнка, формирование ценност-

ных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 



• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодей-

ствия детей и взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребёнка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребёнка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских ка-

честв, представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в 

этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патри-

отизм. Поэтому в ОО в образовательном процессе используются разнообраз-

ные методы и формы организации детской деятельности: народные подвиж-

ные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в при-

роде, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искус-

ством и др. 

Образовательная 

область 

Задачи 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

Воспитывать у детей старшего дошкольного воз-

раста чувство любви и привязанности к малой ро-

дине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, чувств, нравственных отно-

шений к окружающему миру и сверстникам. Ис-

пользовать знания о родном крае в игровой дея-

тельности. Вызывать интерес и уважительное от-

ношение к культуре и традициям Камчатского 

края, стремление сохранять национальные ценно-

сти. 

Познавательное  

развитие 

Приобщать к истории Камчатского края. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с при-

родой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

речи коренных народов Камчатки через знаком-

ство с культурой Камчатского края 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

 

Приобщать детей младшего дошкольного воз-

раста к музыкальному творчеству родного края, 

воспитывать любовь к родной земле через слуша-

ние музыки, разучивание песен, традиций камчат-

ского края. 



Формировать практические умения по приобще-

нию детей старшего дошкольного возраста к раз-

личным народно-прикладным видам деятельности 

Физическое развитие Развивать выносливость, эмоциональную сво-

боду, физическую смекалку, ловкость через игры 

и забавы Камчатского края 

 

Методическое обеспечение реализации регионального компонента: 

1. Николаев А. Чудо каждого дня или маленькие летописи необыкновен-

ных происшествий в природе. - Петропавловск-Камчатский, 1995. 

2. Якубов В.В. Растения Камчатки. - Москва, 2007. 

3. Зыков В., Лобкова Л. Насекомые Камчатки. Экскурсия в мир дикой 

природы. - Елизово,2009. 

4. Сказки и легенды коренных народов Камчатки в работах детей. 

5. Пешкова Е. Сказки села Эссо. - Петропавловск-Камчатский, 2013. 

6. Марченко Л.С. Методическое пособие для проведения тематических 

занятий о Кроноцком заповеднике и Южно-Камчатском федеральном заказ-

нике. Часть1. - Петропавловск-Камчатский: Издательство «Камчат-пресс», 

2010. 

7. Министерство культуры Камчатского края КГУ «Камчатский центр  

народного творчества». Праздники и обряды коренных народов Камчатки. - 

Петропавловск-Камчатский, 2009. 

8. Лукашкина Т.П. Сказки бабушки Петровны. - ПетропавловскКамчат-

ский, Издательство «Камшат», 1991. 

9. Карпов Г. О гейзерах Камчатки, их тайнах и загадке. -Петропавловск-

Камчатский, 2010. 

10. Сметанин А.Н. Пресноводные и морские животные Камчатки. - 

Петропавловск-Камчатский, 2004. 

11. Демидов П.П. Фотоальбом «Камчатка». - М.: Издательство Пла-

нета,1984. 

12. Дьяков А.Ф. Фотоальбом «Петропавловск-Камчатский». -Петропав-

ловск-Камчатский, 2000. 

13. Герасимов Н. Зимующие рядом с нами. Беседы о птицах Камчатки.  

- Петропавловск-Камчатский, Издательство «Камчат-пресс», 2008. 

14. Мархинин Е.К. Вулканы и жизнь. - М.: Мысль, 1980. 

15. Орлов О.П. К неведомым берегам: рассказ о Камчатских экспеди-

циях, предпринятых русскими мореплавателями в XVIII веке под руковод-

ством Витуса Беренга. - М.: Малыш, 1987. 



16. Эйдельман Н.Я. Что там, за морем-океаном? Рассказ о русском учё-

ном Степане Петровиче Крашенинникове, открывателе Камчатки. - М.: Ма-

лыш, 1984. 

17. «Кроноцкий заповедник». - Петропавловск-Камчатский Издатель-

ство: «Советская Россия», 1979 

18. Самые ядовитые растения Камчатского края / сост. В. А. Семенов. - 

Петропавловск-Камчатский: ООО Холдинговая компания «Новая книга», 

2013. 

19. Корякские и ительменские сказки / в обработке В. Столярова; - 

Петропавловск-Камчатский: ООО Холдинговая компания «Новая книга», 

2007. 

20. Нечаев А. Фотоальбом «Чудеса земли Камчатской», Петропавловск-

Камчатский,1999. 

21. Камчатский край. Атлас «Люби и знай свой край», ОАО «Дальнево-

сточное и аэрогеодезическое предприятие». Издание третье 

22. Совет народных депутатов. «Государственные символы Камчатской 

области». - Петропавловск-Камчатский: холд. комп. «Новая книга», 2005. 

23. Памятники Петропавловска-Камчатского. - Петропавловск-Камчат-

ский: холд. комп. «Новая книга», 2007. 

24. Широких О. Н. Девочка Ладушка и колдунья Карга. -Петропавловск-

Камчатский: Новая книга, 2014. - (Серия «Камчатское детство»). 

25. Есть в мире краешек земли/ сост. Николай Санеев. - Петропавловск-

Камчатский: холд. комп. «Новая книга», 2000. - (Серия «Камчатское детство»). 

26. Пирагис А.П. Петропавловск-Камчатский. - Петропавловск-Камчат-

ский: Дальневост. кн. изд-во, Камч. отделение, 1986. 

27. Стеллер Г.В. Описание земли Камчатки. - Петропавловск-Камчат-

ский: Камч. печ. двор, кн. изд-во, 1999. 

28. Снегирёв Геннадий. На Командорах. - М.: Малыш, 1975. 

29. Поповская Л.А. Стишатки о Камчатке. - Новая книга,2012 

30. Ефимова Татьяна. На Камчатке мы живем. - «Новая Книга», 2014 

31. Лихно В.И. камчатский этюд. Стихи о родной природе. - Петропав-

ловскКамчатский: холд. комп. «Новая книга», 2015. - (Серия «Камчатское дет-

ство») 

32. Калмыков П.Л. Как Петропавловск защищали. .История для детей. - 

Петропавловск-Камчатский: ООО Холдинговая компания «Новая книга», 

2014. - (Серия «Камчатское детство») 

33. Чернявский И. Над Камчаткой радуга. - Петропавловск-Камчатский: 

ООО Холдинговая компания «Новая книга», 2013. 



2.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обя-

зательная часть). 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: владение речью 

как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской ли-

тературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо-

сылки обучения грамоте. (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах по образовательной области «Речевое развитие» можно ознакомиться 

в Основной образовательной программе дошкольного образования «От рож-

дения до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васи-

льевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 352с. 4, и Инно-

вационной программе дошкольного образования «От рождения до школы». 

/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Издание ше-

стое (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 336с. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как сред-

ством общения, развитие речевого творчества. 

Одной из задач речевого развития является знакомство дошкольников с 

книжной культурой, детской литературой, расширяя представления о государ-

ственных символах страны и её истории. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям 

цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, малень-

кий), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), 

а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и коли-

чественные (один и много) отношения (к концу года), слова, обозначающие 

части тела ребенка и его лица (руки, ноги, голова, рот, глаза, уши, нос). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 

предметы по цвету. 

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реак-

ции (мяукает, лает и т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.п.). 

Учить понимать предложения с предлогами в, на. 

Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их 



размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); со-

относить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно 

куклу, мишку, слоника и т.п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игруш-

ками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному 

опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупо-

требительными (вместо ав-ав — собака и т.п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей 

к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

- существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, по-

суды, наименования транспортных средств; 

- глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), игровые (ка-

тать, строить и т.п.) действия, действия, противоположные по значению (от-

крывать — закрывать, снимать — надевать и т.п.); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

- наречиями (высоко, низко, тихо). 

Учить детей составлять фразы из 2–3 слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем, прошедшем и будущем вре-

мени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать образцы употребления 

вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Учить интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством 

речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (по-

проси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т.д.). 

1-я младшая группа (2-3лет) 

- Развитие речи. Стр.149-150 

- Развивающая речевая среда. 

- Формирование словаря. 

- Звуковая культура речи. 

- Грамматический строй речи. 

- Связная речь. 

Приобщение к художественной литературе Стр.151-152 

2-я младшая группа (3-4 года) 

- Развитие речи. Стр.172-174 

- Развивающая речевая среда. 

- Формирование словаря. 



- Звуковая культура речи. 

-Грамматический строй речи. 

- Связная речь. 

Приобщение к художественной литературе Стр.174-176 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие речи. Стр.202-204 

- Развивающая речевая среда. 

- Формирование словаря. 

- Звуковая культура речи. 

- Грамматический строй речи. 

- Связная речь. 

Приобщение к художественной литературе Стр.204-207 

Старшая группа (5-6 лет) 

Развитие речи. Стр.238-239 

- Развивающая речевая среда. 

- Формирование словаря. 

- Звуковая культура речи. 

- Грамматический строй речи. 

- Связная речь. 

Приобщение к художественной литературе Стр.239-242 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Развитие речи. Стр.276-278 

- Развивающая речевая среда. 

- Формирование словаря. 

- Звуковая культура речи. 

- Грамматический строй речи. 

- Связная речь. 

Приобщение к художественной литературе Стр.278-281 

2.4.1. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний). 

Развитие речи в дошкольном детстве как овладение родным языком яв-

ляется процессом многоаспектным по своей природе. Это овладение состав-

ляет необходимую базу формирования полноценного мышления человека. Ре-

чевая деятельность формируется и функционирует в тесной связи со всеми 

психическими процессами, протекающими в сенсорной и интеллектуальной 

сферах. Речевая недостаточность влияет на их общее развитие: тормозит фор-

мирование психических функций, ограничивает развитие познавательных воз-

можностей, нарушает процесс социальной адаптации. И только своевременное 



и комплексное воздействие на ребёнка даёт успешную динамику речевого раз-

вития.  

Формирование правильной речи является одной из основных задач до-

школьного образования.  

Однако анализ практической ситуации речевого развития дошкольников 

за последние несколько лет свидетельствует о ежегодном увеличении количе-

ства дошкольников с разными нарушениями речи. На сегодняшний день - об-

разная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями речь у детей до-

школьного возраста - явление очень редкое. Поэтому необходимо заботиться 

о своевременном формировании речи детей, о её чистоте и правильности, пре-

дупреждая и исправляя различные нарушения. Развивать речь ребёнка, не 

включая её в какую-либо деятельность - невозможно, поэтому речевое разви-

тие дошкольника тесно связано с познавательным развитием и внутренним 

миром ребёнка. 

Основная цель речевого развития детей дошкольного возраста: форми-

рование устной речи и навыков речевого общения на основе овладения лите-

ратурным языком своего народа. 

Задачи речевого развития: 

- овладение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной грамматически правильной диалогической и монологиче-

ской речи; 

- развитие речевого творчества; 

- знакомство дошкольников с книжной культурой, детской литературой, рас-

ширяя представления о государственных символах страны и её истории. 

-  

- развитие фонематического слуха; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо-

сылки обучения грамоте. 

Принципы развития речи: 

- взаимосвязь сенсорного, умственного и речевого развития; 

- коммуникативно-деятельностный подход к развитию речи; 

- развитие языкового чутья; 

- формирование элементарного осознания явлений языка; 

- взаимосвязь работы над различными сторонами речи; 

- обогащение мотивации речевой деятельности; 

- обеспечение активной языковой практики. 

Основные направления работы по развитию речи детей: 



- развитие словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в со-

ответствии с контекстом высказывания; с ситуацией, в которой происходит 

общение); 

- воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной 

речи и произношения); 

- формирование грамматического строя (морфология - изменение слов по ро-

дам, падежам, числам; синтаксис - освоение различных типов словосочетаний 

и предложений; словообразование); 

- развитие связной речи (диалогическая - разговорная; монологическая -рас-

сказывание); 

- формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение 

звука и слова; нахождение места звука в слове); 

- воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 

развитие» отражено в парциальных программах и пособиях: 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. - 3-е изд., доп. и 

испр. -М.: ТЦ Сфера, 2013. 

В программе обозначены теоретические основы развития речи, основ-

ные задачи развития речи дошкольников. Даны краткие характеристики рече-

вого развития детей от 3 до 7 лет. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. - 3-е изд., дополн. - М.: 

ТЦ Сфера, 2014. (Программа. Конспекты занятий. Методические реко-

мендации.) 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. - 3-е изд., дополн. - М.: 

ТЦ Сфера, 2014. (Программа. Конспекты занятий. Методические реко-

мендации.) 

Программа содержит новые принципы обучения дошкольников род-

ному языку.  

Занятия по программе способствуют быстрому овладению навыками 

устной и письменной речи. В основе системы лежит комплексный подход, раз-

работана методика, направленная на решение на одном занятии разных, но вза-

имосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого развития (фо-

нетическую, лексическую, грамматическую), и на их основе на решение глав-

ной задачи -развитие связной речи. Основным принципом разработанной си-

стемы является взаимосвязь разных речевых задач, которая на каждом воз-

растном этапе выступает в разных сочетаниях. Отсюда вытекает принцип пре-

емственности, осуществляемый в двух формах: линейной и концентрической. 

Каждая речевая задача (воспитание звуковой культуры, формирование грам-

матического строя, словарная работа, развитие связной речи) решается прежде 



всего линейно, поскольку от группы к группе постепенно усложняется мате-

риал внутри каждой задачи, варьируются сочетаемость упражнений, их смена 

и взаимосвязь. Вместе с тем при таком усложнении на каждом этапе обучения 

сохраняется программное ядро. В развитии связной речи - это связывание 

предложений в высказывание, в словарной работе - работа над смысловой сто-

роной слова, в грамматике - формирование языковых обобщений.  

Последовательное осуществление преемственности в обучении (и осо-

бенно в обучении дошкольников родному языку) позволяет не только опи-

раться на прошлое, но и ориентироваться на последующее развитие речевых 

умений и навыков. Таким образом, важной становится проблема вычленения 

приоритетных линий развития каждой речевой задачи на разных возрастных 

этапах. Большинство занятий построено по тематическому принципу, т.е. 

упражнения и высказывания детей начинают, продолжают и развивают одну 

тему. Тематика занятий очень разнообразна: это времена года, мир животных 

и растений, явления общественной жизни, отношения между взрослыми и 

детьми, любовь к природе. 

2.4.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Речевое развитие» с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 
Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные  

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие сво-

бодного обще-

ния со взрос-

лыми и детьми 

 

3 -5 лет Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с пред-

метами и сюжетными игруш-

ками). 

Обучающие игры с использо-

ванием предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением 

Малых фольклорных форм 

(потешки,прибаутки, пе-

стушки, колыбельные) 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке 

Чтение, рассматривание ил-

люстраций 

Сценарии активизирующего 

общения.  

Речевое стимулирование (по-

вторение, объяснение, обсуж-

дение, побуждение, напоми-

нание, уточнение). 

Беседа с опорой на зритель-

ное восприятие и без опоры 

на него. 

Хороводные игры, пальчико-

вые игры 

Речевое стимули-

рование (повторе-

ние, объяснение, 

обсуждение, по-

буждение, уточне-

ние, напоминание 

Беседа с опорой на 

зрительное воспри-

ятие и без опоры на 

него. 

Хороводные игры, 

-пальчиковые 

игры. 

Образцы коммуни-

кативных кодов 

взрослого. 

Тематические до-

суги. 

 

Содержательное 

игровое взаимо-

действие детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и игру-

шек)  

Совместная пред-

метная и продук-

тивная деятель-

ность детей (кол-

лективный моно-

лог). 

Игра-драматиза-

ция с использова-

нием разных видов 

театров 

Игры в парах и сов-

местные игры (кол-

лективный моно-

лог) 

 



5-7 лет Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная де-

ятельность. 

Работа в книжном уголке 

Экскурсии. 

Проектная деятельность 

Образцы коммуни-

кативных кодов 

взрослого. 

Коммуникативные 

тренинги. 

Тематические до-

суги. 

Гимнастики (ми-

мическая, логорит-

мическая). 

Самостоятельная 

художественноре-

чевая деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра- импровиза-

ция по мотивам 

сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Игры с правилами. 

Игры парами 

(настольно-печат-

ные) 

Совместная про-

дуктивная деятель-

ность детей 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

 

3 -5 лет Артикуляционная гимнастика 

Дид. игры, Настольно-печат-

ные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений, 

пересказ 

Работа в книжном уголке 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по кар-

тине 

 

Называние, повто-

рение, слушание 

Речевые дидакти-

ческие игры. 

Наблюдения 

Работа в книжном 

уголке; 

Чтение. Беседа 

Разучивание сти-

хов 

 

Совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность 

детей. 

Словотворчество 

 

5-7 лет Сценарии активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Экспериментирование с при-

родным 

материалом 

Разучивание, пересказ 

Речевые задания и упражне-

ния 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная гимнастика 

Проектная деятельность 

Обучение пересказу литера-

турного произведения 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной лите-

ратуры 

Досуги 

Речевые дид. игры. 

Чтение, разучива-

ние 

Беседа 

Досуги 

Разучивание сти-

хов 

Образцы коммуни-

кативных кодов 

взрослого. 

Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

 

Игра-драматиза-

ция 

Совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность 

детей  

Самостоятельная 

художественно-ре-

чевая деятельность 

 

3.Практическое 

овладение нор-

мами речи (рече-

вой этикет) 

 

3 -5 лет Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной лите-

ратуры 

Досуги 

 

Образцы коммуни-

кативных кодов 

взрослого. 

Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность 

детей. 

 

5-7 лет Интегрированные ООД 

Тематические досуги 

Чтение художественной лите-

ратуры 

Моделирование и обыгрыва-

ние проблемных ситуаций 

Образцы коммуни-

кативных кодов 

взрослого. 

Использование в 

повседневной 

Самостоятельная 

художественно-ре-

чевая деятельность 



 жизни формул ре-

чевого этикета 

Беседы 

 

Совместная про-

дуктивная и игро-

вая деятельность 

детей. 

Сюжетно- ролевые 

игры 

 

 

 

4.Формирование 

интереса и по-

требности в чте-

нии 

 

3-5 лет Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

 

Физкультминутки, 

прогулка, Беседа 

Рассказ чтение 

Д/и 

Настольно-печат-

ные игры 

Игры-драматиза-

ции, 

 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная дея-

тельность 

Настольно-печат-

ные игры 

Беседы 

 

2.5. Содержание образовательной области «Художественно-эстети-

ческое развитие» (обязательная часть). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает:  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; фор-

мирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие му-

зыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопережива-

ния персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

можно ознакомиться в Основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы». / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.-352с. 5, и Инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. До-

рофеевой. Издание шестое (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.- 336с. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие способ-

ностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 



интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания про-

изведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса. 

1-я младшая группа (2-3 года) 

Знакомство с искусством Стр.156 

Изобразительная деятельность Стр.156-157 

Музыкальное воспитание Стр.158-159 

Конструктивно-модельная деятельность Стр.157-158 

Театрализованные игры Стр.160 

2-я младшая группа (3-4 года) 

Знакомство с искусством Стр.177 

Изобразительная деятельность Стр.177-179 

Конструктивно-модельная деятельность Стр. 179-180 

Музыкальная деятельность Стр.180-184 

Театрализованные игры Стр.184 

Средняя группа (4-5 лет) 

Знакомство с искусством Стр.207-208 

Изобразительная деятельность Стр.208-211 

Конструктивно-модельная деятельность Стр.211-212 

Музыкальная деятельность Стр.212-216 

Театрализованные игры Стр.216-217 

Старшая группа (5-6 лет) 

Знакомство с искусством Стр.243 

Изобразительная деятельность Стр.244-248 

Конструктивно-модельная деятельность Стр.248 

Музыкальная деятельность Стр.248-250 

Театрализованные игры Стр.250 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Знакомство с искусством Стр.281-283 

Изобразительная деятельность Стр.283-286 

Конструктивно-модельная деятельность Стр.286-287 

Музыкальная деятельность Стр.287-289 

Театрализованные игры Стр.289 

2.5.1. Содержание образовательной области «Художественно-эстети-

ческое развитие» (часть Программы, формируемая участниками образо-

вательных отношений). 

Детство - жизненный период, в котором закладываются основные черты 

и способности личности. Ребёнок восприимчив к предметам и явлениям окру-

жающего мира во всём их многообразии и полноте. Образовательный процесс 



в ОО направлен на формирование всесторонне развитой личности, самостоя-

тельно мыслящей, способной к эстетическому пониманию действительности 

и сути искусства, стремящейся воплощать свои идеи в творческом ключе. 

Художественные и эстетические качества являются качествами приоб-

ретаемыми.  

Привитие нравственных ценностей, чувства прекрасного, способности 

воспринимать произведения искусства происходит постепенно. Многочислен-

ными педагогическими и психологическими исследованиями подтверждено, 

что раннее приобщение ребёнка к миру художественных образов благотворно 

влияет на формирование мыслительных процессов, создание положительной 

мотивации к творческой деятельности. Дети первых лет жизни эмоционально 

откликаются на прослушивание музыкальных композиций, чтение сказок и 

стихотворений, простые эксперименты с красками и пластичной массой. 

Для того чтобы ребёнок мог совершенствоваться разносторонне, воспи-

татели дошкольной ступени должны помочь ему в художественно-эстетиче-

ском развитии. Во всех режимных моментах в жизни учреждения совместная 

деятельность педагога и детей направляется на погружение в мир образов: сло-

весных, зрительных, звуковых. 

Цель художественно-эстетического развития дошкольников-фор-

мирование у них эстетического идеала и художественного вкуса, а также 

способности к творчеству. 

На прогулках дети учатся не просто наблюдать объекты растительного 

и животного мира, природные явления - они любуются ими. Слушая сказки и 

стихотворения, они сопереживают героям, делают суждения об их поступках. 

Рассматривая картины, статуэтки и другие произведения прикладного искус-

ства, оценивают особенности цветопередачи, формы, текстуры. После прослу-

шивания музыкальных композиций дети стараются передать словами эмоции, 

которые они испытали: мелодия была грустная или весёлая. 

Задачи художественно-эстетического развития: 

- Приобретение теоретических знаний: 

- Развитие эстетического восприятия объектов окружающего мира и художе-

ственных образов. 

- Развитие интереса к мировой художественной культуре. 

- Формирование потребности в красоте. 

- Воспитание эстетического вкуса и чувства гармонии. 

- Формирование практических умений. 

- Развитие творческих способностей. 

- Формирование положительной мотивации к продуктивному творчеству. 

- Побуждение к самостоятельному экспериментированию с материалами и  



инструментами для создания художественных образов. 

Для реализации поставленных задач в детском саду соблюдаются сле-

дующие условия: 

- построение работы в рамках художественно-эстетической направленности с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- развитие эстетического восприятия через взаимодействие с объектами искус-

ства и окружающей действительности; 

- формирование эстетического вкуса через изучение разнообразных видов ис-

кусства; 

- ознакомление воспитанников с достопримечательностями, важными куль-

турными событиями в жизни города; 

- приобщение к работе родителей (законных представителей); 

- посещение выставок, концертов, экспозиций; 

- включение в программу региональной специфики (народное декоративно-

прикладное искусство); 

- создание насыщенной предметно-пространственной среды для самостоя-

тельной деятельности воспитанников в рамках направления; 

- организация мини-выставок с образцами творчества дошкольников в холле 

учреждения. 

Для реализации задач художественно-эстетического развития в до-

школьной ступени педагоги в качестве воспитательных и обучающих средств 

использует окружающую дошкольников среду (помещение, игрушки, пред-

меты интерьера), самостоятельную деятельность детей в различных режимных 

моментах. Предметно-пространственная среда образуется в виде центров по-

знавательной и творческой активности: центр изобразительного искусства и 

театральный уголок. 

В образовательный процесс учреждения включены разнообразные виды 

творческой деятельности. Продуктивное творчество оказывает терапевтиче-

ское влияние, выступает в качестве профилактики переутомляемости детей, 

вызывает положительные эмоции, способствует установлению благоприят-

ной, дружеской атмосферы в коллективе.  

Практические занятия в рамках художественно-эстетического направле-

ния развивают фантазию ребят, самостоятельность в решении творческих за-

дач, побуждают находить красивое в окружающем мире. 

 

 

 

 



Виды художественно-эстетической деятельности и их характери-

стика 

Вид деятельности Характеристика 
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Рисование 

 

Является ведущим видом изобразительной дея-

тельности в ОО. На занятиях по рисованию (пред-

метному, сюжетному, декоративному) дети знако-

мятся с понятиями симметрии и перспективы, 

овладевают  различными техниками, у них разви-

вается способность к цветопередаче,  подбору и 

смешиванию цветов, созданию фона с переходами 

оттенков. 

Лепка 

 

В процессе лепки ребёнок осваивает процесс со-

здания трёхмерного изображения. Работа с пла-

стичным материалом (глиной или пластилином) 

даёт возможность юному творцу изменять форму 

не один  раз, тем самым позволяя достичь совер-

шенства в исполнении задуманного. 

Конструирование 

 и аппликация 

 

Занятия аппликацией и конструированием способ-

ствуют развитию чувства ритма. Дети создают 

композиции из нескольких или множественных 

элементов. Через этот вид изобразительной дея-

тельности расширяются представления ребёнка о 

цвете и величине. 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Оптимальные условия для развития музыкальных 

способностей в дошкольной ступени достигаются 

посредством хорового пения. Во время коллектив-

ного исполнения песен положительные эмоции 

переживают все ребята, даже те, кто испытывает 

трудности в чистоте воспроизведения звука. Обу-

чение танцевальным движениям на музыкальных 

занятиях также осуществляется в групповой 

форме: в коллективной композиции или выполне-

нии действий парами. В дошкольной ступени фор-

мируются начальные представления о языке му-

зыки, ритме, эмоциональной выразительности му-

зыкальной речи. Знакомство с музыкальными ин-

струментами осуществляется через исследова-

тельскую деятельность детей (извлечение звука, 

формирование представления о материалах, из ко-

торых сделаны инструменты) и дидактические 

игры. 

Театральная 

деятельность 

Дошкольный период образования осуществляет 

предэстетическое изучение театрального искус-

ства. Поскольку ведущей формой деятельности у 



детей раннего возраста является игра, работа в 

этом направлении ведётся через проведение игр-

драматизаций. Можно сказать, что во время игры 

происходит синтез основных видов художе-

ственно-эстетической деятельности: развитие 

навыка художественной речи через воспроизведе-

ние в сценической форме литературного произве-

дения, расширение музыкального восприятия при 

исполнении песен и мелодий в сценке, совершен-

ствование изобразительных способностей на ста-

дии оформления декораций 

Художественно-речевая дея-

тельность 

 

Знакомство с малыми жанрами устного народного 

творчества: пословицами и поговорками, загад-

ками, потешками, закличками, частушками. Дети 

легко воспринимают фольклорные образы, их 

увлекает меткость поговорок и занимательность 

загадок. Прослушивание стихотворений, расска-

зов, сказок, обогащает опыт эстетических пережи-

ваний ребят. На занятиях у  

дошкольников формируется способность переска-

зывать текст, стимулируется  

и поощряется словесное творчество (рифмовка 

строк, придумывание загадок).  

Заучивание и выразительное чтение стихотворе-

ний формирует чувственное восприятие описыва-

емых поэтом ситуаций и деталей. 

 

Функции художественно-эстетической деятельности дошкольни-

ков: 

• Обучающая. Удовлетворяется потребность детей в поиске новой ин-

формации, расширяются представления об окружающем мире. 

• Воспитательная. Дошкольники приобщаются к мировой художе-

ственной культуре, у них формируется умение видеть прекрасное. 

• Коммуникативная. В процессе обсуждения произведений искусства, 

выполнения коллективных творческих работ дети учатся общаться друг с дру-

гом. 

• Творческая. У воспитанников появляется желание творить, создавать 

близкие к эталону красоты образы. 

• Развлекательная. Игровая форма занятий по художественно-эстети-

ческой деятельности увлекает детей, создаёт хорошее настроение. 

• Релаксационная. Прослушивание музыкальных и литературных про-

изведений,  



хоровое пение, игра на музыкальных инструментах, участие в терапевтиче-

ских творческих играх — всё это способствует гармонизации внутреннего со-

стояния ребёнка. 

Образовательная деятельность в рамках художественно-эстетического 

развития в ОО направлена на раскрытие творческого потенциала воспитанни-

ков и формирование способности к восприятию произведений искусства. Пе-

дагоги учитывают особенности каждого воспитанника при организации заня-

тий. Личностный подход может быть реализовываться через индивидуальные 

задания в продуктивном творчестве. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Худо-

жественноэстетическое развитие» отражено в парциальных программах 

и пособиях: 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художе-

ственноэстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру). - М.: ИД «Цветной мир», 

2019. - 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки» представляет авторский вариант проектирования 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (изобрази-

тельная деятельность) в соответствии с ФГОС ДО. Включает научную концеп-

цию и педагогическую модель, нацеленные на создание оптимальных условий 

для формирования эстетического отношения к окружающему миру и творче-

ское развитие ребенка с учетом его индивидуальности.  

Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание изобрази-

тельной деятельности, критерии педагогической диагностики (мониторинга), 

примерные перечни произведений изобразительного и декоративно-приклад-

ного искусства для развития художественного восприятия. Описывает целост-

ную систему календарно-тематического планирования для каждой возрастной 

группы. Программа обеспечена методическими и наглядно-дидактическими 

пособиями. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Про-

грамма и методические рекомендации: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 

2010 

В.А. Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и дарования детей 

на кончиках пальцев. От них идут тончайшие ручейки, которые питают источ-

ник творческой мысли!» 

Конструирование (от латинского construere - строю, создаю) - творче-

ская 



деятельность людей, связанная с созданием предметного мира (второй 

природы) и формированием человеческой культуры. 

Детское конструирование - это целенаправленный процесс создания 

различных изделий, фигурок и построек, в которых взаимосвязь частей кон-

струкций определяется способом их соединения в осмысленное целое. 

Цель Программы - развитие конструктивных умений и художественно-

творческих способностей детей; создание условий для открытия ребёнком 

природы, социума и человеческой культуры в процессе активной творческой 

деятельности, направленной на осмысленное преобразование различных мате-

риалов и конструирование гармоничных сооружений (изделий, построек), рас-

ширение опыта позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими 

людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию эмоционально-цен-

ностного отношения к окружающему миру. 

Основные образовательные задачи: 

- Сформировать у детей интерес к конструкторской деятельности, жела-

ние экспериментировать. 

- Развивать воображение, умение видеть необычное в обычных предме-

тах, развивать мелкую моторику рук, мышление, внимание. 

- Развивать художественно-творческие способности детей. 

- Развитие эстетического восприятия художественного вкуса. 

- Развивать способность к самоанализу конструкций, схем, содержания 

своих эскизов игрушек, панно-картин. 

- Учить детей различным приемам преобразования бумаги, ткани, при-

родного и бросового материала. 

- Учить создавать совместные декоративные конструкции из разных ма-

териалов. 

 Продолжать развивать интерес к конструированию из объемных форм,  

способности детей к анализу и синтезу, способности комбинированию. 

- Воспитывать желание делать новые поделки, аккуратно, добиваться 

успеха. 

- Воспитывать дружеские отношения между детьми, стремление помо-

гать друг другу 

 

 

 

 

 

 

 



2.5.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Содержание Воз-

раст 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность 

1.Развитие про-

дуктивной дея-

тельности  

рисование 

лепка 

аппликация 

конструирование 

 

 

 

2.Развитие дет-

ского творчества 

 

 

3.Приобщение к 

изобразитель-

ному   искусству 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Развитие музы-

кально-художе-

ственной деятель-

ности; приобще-

ние к музыкаль-

ному искусству 

Слушание  

Пение 

Песенное творче-

ство 

Музыкально-рит-

мические 

движения 

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах 

 

3-5 лет Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми  

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуа-

ция 

Интегрированная дет-

ская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная ра-

бота с детьми 

Самостоятельная 

художественная дея-

тельность 

Игра 

Проблемная ситуация  

Игры со строитель-

ным материалом 

Постройки для сю-

жетныхигр 

 

5-7 лет Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные заня-

тия 

  

Рассматривание предме-

тов искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом  

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные заня-

тия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Выставки работ декора-

тивно-прикладного ис-

кусства 

Интегрированная дет-

ская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная ра-

бота с детьми  

Проектная деятель-

ность  

Создание коллекций 

Выставка репродук-

ций 

Произведений живо-

писи  

Развивающие игры 

Рассматривание чер-

тежей и схем 

Самостоятельное ху-

дожественное творче-

ство 

Игра 

Проблемная ситуация 

 

3-5 лет Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

Театрализованная дея-

тельность 

Слушание музыкальных 

сказок, 

Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов рас-

сматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 

Рассматривание портре-

тов композиторов (ср. 

гр.) 

Празднование дней рож-

дения 

 

Использование му-

зыки:  

на утренней гимна-

стике и физкультур-

ных занятиях; на му-

зыкальных занятиях; 

во время умывания в 

продуктивных видах 

деятельности, во 

время прогулки (в 

теплое время), в сю-

жетно-ролевых играх, 

перед дневным сном, 

при пробуждении, на 

праздниках и развле-

чениях 

Создание условий для 

самостоятельной му-

зыкальной деятельно-

сти в группе: подбор 

музыкальных инстру-

ментов (озвученных и 

неозвученных), музы-

кальных игрушек, те-

атральных кукол, ат-

рибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирова-

ние со звуками, ис-

пользуя музыкальные  

игрушки и шумовые 

инструменты Игры в 

«праздники», «кон-

церт» 

Стимулирование са-

мостоятельного вы-

полнения танцеваль-

ных движений под 

плясовые мелодии 



Импровизация танце-

вальных движений 

5-7 лет Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

Театрализованная дея-

тельность 

Слушание музыкальных 

сказок, 

Беседы с детьми о му-

зыке; 

Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских му-

зыкальных фильмов 

Рассматривание иллю-

страций в детских кни-

гах, репродукций, пред-

метов окружающей дей-

ствительности; 

Рассматривание портре-

тов композиторов 

 

Использование му-

зыки: на утренней 

гимнастике и физ-

культурных занятиях; 

на музыкальных заня-

тиях; во время умыва-

ния, во время про-

гулки (в теплое 

время); в сюжетно-ро-

левых играх; перед 

дневным сном, при 

пробуждении, на 

праздниках и развле-

чениях 

Инсценирование пе-

сен 

Формирование танце-

вального творчества, 

Импровизация обра-

зов сказочных живот-

ных и птиц 

 

Создание условий для 

самостоятельной му-

зыкальной деятельно-

сти в группе: подбор 

музыкальных инстру-

ментов (озвученных и 

неозвученных), музы-

кальных игрушек, те-

атральных кукол, ат-

рибутов, элементов 

костюмов для театра-

лизованной деятель-

ности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные заня-

тия», «телевизор».  

Придумывание про-

стейших танцеваль-

ных движений 

Инсценирование со-

держания песен, хоро-

водов 

Составление компо-

зиций танца 

Музыкально-дидакти-

ческие игры 

Игры-драматизации 

     

 

Музыкальное воспитание детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от 

восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. При пении стимулировать 

самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 

несложных попевок и песенок). Продолжать совершенствовать движения под 

музыку, учить выполнять их самостоятельно. Учить вслушиваться в музыку и 

с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы 

на притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки и пере-

давать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

2.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(обязательная часть). 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобрете-

ние опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких фи-

зических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 



формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равнове-

сия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных дви-

жений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в дви-

гательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах по образовательной области «Физическое развитие» можно ознако-

миться в Основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Ва-

сильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 352с., и Инно-

вационной программе дошкольного образования «От рождения до школы». 

/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Издание ше-

стое (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.- 336с. 

Физическое развитие направлено на сохранение и устранение здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-

ментарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Воспитание о обучение детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет проводится 

в играх-занятиях 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специ-

альные игры-занятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что 

он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять зада-

ния. 

Развитие движений  

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; со-

действовать развитию основных движений. Учить ходить в прямом направле-

нии, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на 

стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при 

бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

Ходьба и упражнения в равновесии.  

Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой 

одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик 



(50×50×15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, при-

поднятую от пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье.  

Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре со взрослым, 

катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) пра-

вой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения.  

В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, 

отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей пред-

мета. 

В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвиж-

ным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без 

нее. 

С детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся ин-

дивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по под-

группам (2–3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, ката-

ние и бросание мяча). 

Учить детей двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 

другу. Учить внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу 

1-я младшая группа (3-4 года) 

Физкультурно-оздоровительная работа Стр.144 

Воспитание культурно-гигиенических навыков Стр.144 

Физическая культура Стр.144-146 

Младшая группа (3-4 года) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Стр.185-

186 

Физическая культура Стр. 186-188 

Средняя группа (4-5 лет) 



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Стр.217-

218 

Физическая культура Стр.218-221 

Старшая группа (5-6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Стр.255 

Физическая культура Стр.256-259 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Стр.294 

Физическая культура Стр.295-299 

2.6.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний). 

Современные тенденции развития российского общества требуют здо-

ровых и активных людей. Здоровье ребёнка закладывается с ранних этапов его 

развития. Важным компонентом развития является процесс движения. Двига-

тельная активность - это естественная потребность детей. В процессе развития 

движения становятся более координированными и носят целенаправленный 

характер. Формирование этой важной для жизнедеятельности потребности в 

значительной степени зависит от особенностей организации жизненного про-

странства, от того, насколько окружающие ребёнка взрослые создают необхо-

димые условия, способствуют своевременному освоению доступных по воз-

расту движений. Известно, что движения оказывают значительное влияние на 

организм. Поддерживая у детей мотивационную потребность в движении с 

ранних лет, закладываются прочные основы здоровья, гармоничного развития 

ребенка. 

Актуальность обозначенной проблемы подтверждается Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и ФГОС ДО. В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федера-

ции» (статья 95) отмечается, что дошкольное образование направленно на раз-

витие физических качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошколь-

ного возраста. 

Целью физического воспитания детей в нашем дошкольном учрежде-

нии является приобретение ими опыта в двигательной сфере. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

• укрепление и охрана здоровья ребенка, закаливание организма; 

• достижение полноценного физического развития (телосложения, физической 

и умственной работоспособности ребенка); 

• создание условий для целесообразной двигательной активности детей; 



• формирование жизненно необходимых видов двигательных действий: 

ходьба, бег, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловля и метание, плавание; 

• формирование широкого круга игровых действий; 

• развитие физических (двигательных) качеств: быстрота, ловкость, сила, вы-

носливость, гибкость, глазомер, равновесие; 

• содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскосто-

пия; 

• формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физиче-

скими упражнениями и играми, обоснованных гигиенических требованиях и  

правилах; 

• воспитание интереса к активной деятельности и потребности в ней. 

Для реализации задач физического воспитания в ДОУ созданы условия, 

которые отвечают требованиям ФГОС ДО, СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 

и СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2: здоровьесберегающая развивающая 

среда, педагогическое программно-методическое оснащение, кадровые усло-

вия. 

Согласно требованиям по организации развивающей предметно-про-

странственной среды, в ОО имеется физкультурный зал, оснащенный необхо-

димым оборудованием: матами, модулями, обручами, скакалками, дугами, 

гантелями и т.д. Имеются измерительные приборы: динамометр кистевой, се-

кундомер, спирометр, рулетка, тонометр. 

Организация физического воспитания в ОО осуществляется по следую-

щему алгоритму: 

• утренняя гимнастика, как средство тренировки и закаливания организма; 

• закаливание; 

• подвижные игры на прогулке; 

• физкультминутки в организованной образовательной деятельности; 

• физкультурные занятия; 

• гимнастика пробуждения; 

• самостоятельная двигательная деятельность детей, позволяющая снять физи-

ческое и психическое утомление; 

• совместная деятельность в форме физкультурных праздников и досугов, дней 

здоровья, спортивных кружков, спортивных игр на воздухе, которые допол-

няют естественную потребность детей в движении; 

• медико-педагогический контроль. 

Во всех формах организации детей, реализуемых на физкультурных за-

нятиях, осуществляется дифференцированный подход с учётом индивиду-

ально-типологических, гендерных особенностей и учитывается уровень физи-

ческой подготовленности и состояния здоровья. 



При организации физического воспитания большое внимание уделяется 

выработке у детей правильной осанки во всех возрастных группах. Обогаща-

ется индивидуальный двигательный опыт ребёнка, последовательно проходит 

обучение движениям и двигательным действиям: правильной ритмичной лег-

кой ходьбе, бегу, умению прыгать с места и с разбега, разным видам метания, 

лазанья, движений с мячами. 

2.6.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Физическое развитие» с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников. 
Содержание Воз-

раст 

ООД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

 

1.Основные дви-

жения: 

ходьба; бег; ката-

ние, бросание, ме-

тание, ловля; пол-

зание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; стро-

евые упражне-

ния; ритмические 

упражнения 

2.Общеразвиваю-

щие упражнения 

3.Подвижные 

игры 

4.Спортивные  

упражнения 

5.Актиный отдых 

6. Формирование 

Начальных пред-

ставлений о ЗОЖ 

 

3-5 лет ООД по физиче-

скому воспита-

нию: сюжетно-иг-

ровые 

Тематические 

классические тре-

нирующее 

В ООД по физиче-

скому воспита-

нию: 

тематические ком-

плексы сюжетные, 

классические, с 

предметами. 

Физ. минутки 

Динамические па-

узы 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя, раз-

влечения 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспита-

теля  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспита-

нию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, вклю-

чая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

Коррекционная, оздоровительная, 

сюжетно-игровая 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг  

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение худо-

жественных произведений, личный 

пример, иллюстративный материал 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражатель-

ные 

движения 

Сюжетно-роле-

вые игры 

 

1.Основные дви-

жения: 

ходьба; бег; ката-

ние, бросание, ме-

тание, ловля;  

ползание, лаза-

ние; упражнения 

в равновесии; 

5-7 лет ООД по физиче-

скому воспита-

нию: сюжетно-иг-

ровые тематиче-

ские классические 

тренирующее по 

развитию элемен-

тов двигательной 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспита-

теля  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

Игровые 

упражнения 

Подражатель-

ные движения 

Дидактиче-

ские, сюжетно-

ролевые игры 

 



строевые упраж-

нения; ритмиче-

ские упражнения. 

2.Общеразвиваю-

щие упражнения 

3.Подвижные 

игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Спортивные 

игры 

6.Активный от-

дых 

7. Формирование 

Начальных пред-

ставлений о ЗОЖ 

 

креативности 

(творчества) 

В занятиях по фи-

зическому воспи-

танию: 

сюжетный ком-

плекс 

подражательный 

комплекс 

комплекс с пред-

метами. 

Физ. минутки 

Динамические па-

узы. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспита-

нию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

 

2.6.3. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здо-

ровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие всего коллектива пе-

дагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправлен-

ной деятельности по оздоровлению себя и детей 

- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направ-

ленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апро-

бированными методиками 

- принцип комплексности и интегративности - решение оздоровитель-

ных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов де-

ятельности 

- принцип результативности и преемственности - поддержание связей 

между  

- возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья 

- принцип результативности и гарантированности - реализация прав де-

тей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положитель-

ных результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

- организация здоровьесберегающей среды в ОО 



- обеспечение благоприятного течения адаптации 

- выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родите-

лей и педагогов 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

- систематическое повышение квалификации педагогических и меди-

цинских кадров 

- определение показателей физического развития, двигательной подго-

товленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами ди-

агностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической куль-

туры 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоро-

вье 

4. Профилактическое направление 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилак-

тике и нераспространению инфекционных заболеваний 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической про-

филактики 

Система физкультурно-оздоровительной работы 
№ 

п/п 

Направления деятельности Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

Медико-профилактическая деятельность 

1 Мониторинг здоровья детей 

Показатели здоровья: 

- общая заболеваемость; 

- заболеваемость детей в днях на 1 ребенка; 

- количество часто болеющих детей, в %; 

- количество детей с хроническими  

заболеваниями, в %; 

- результаты диспансерного осмотра детей 

врачами; 

- результаты осмотр детей диспансерной 

группы; 

- количество детей, нуждающихся в оздоро-

вительных мероприятиях, в %. 

Показатели физического развития: 

- уровень физического развития  

(антропометрические данные); 

- уровень физической подготовленности. 

Психолого-педагогическое обследование: 

- уровень усвоения детьми ОО «Физическое 

развитие», ОО «Познавательное развитие»; 

- выявление речевых патологий; 

 

 

поквартально 

поквартально 

2 раза в год 

2 раза в год 

1 раз в год 

2 раза в год 

2 раза в год 

2 раза в год 

2 раза в год 

диагностические 

занятия в течение 

года 

1 раз в год 

на протяжении года 

 

 

 

м/с 

м/с 

врач-педиатр 

врач-педиатр 

врачи-спец. пол-ки 

врачи-спец. пол-ки 

врач-педиатр 

врач-педиатр, 

медсестра 

воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

воспитатель 

воспитатели, 

специалисты 

воспитатели 

 



- оценка психоэмоционального состояния де-

тей. 

2 Профилактика и оздоровление детей 

- составление индивидуальных рекоменда-

ций для оздоровления с учетом состояния 

здоровья ребенка и его личностных особен-

ностей; 

- фитонцидотерапия (лук, чеснок); 

- профилактические прививки 

 

 

1 раз в год 

 

 

 

2 раза в год (курс на ме-

сяц) посезонно осень, 

зима 

 

 

Инструктор по 

физкультуре, 

медперсонал 

 

Воспитатели, 

Медперсонал 

 

3 Организация питания 

- сбалансированность и разнообразие раци-

она; 

- соблюдение технологии при кулинарной об-

работке продуктов и приготовлении блюд; 

- обеспечение санитарно - гигиенической без-

опасности питания; 

- качество продуктов питания и  

приготовленных блюд; 

- соблюдение сроков реализации  

скоропортящихся продуктов; 

- витаминизация 3-го блюда; 

- использование йодированной соли; 

- введение овощей и фруктов, зелени, соков в 

ежедневный рацион; 

- организация питьевого режима. 

 

ежедневно 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

постоянно 

постоянно 

постоянно 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

Медперсонал 

 

Работники 

пищеблока, 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

4 Проведение закаливающих процедур 

- закаливание с учетом индивидуальных воз-

можностей ребенка (гимнастика после днев-

ного сна, хождение босиком, солнечные 

ванны, облегченная одежда, утренний прием 

на свежем воздухе, соблюдение режима про-

ветривания, сон с доступом воздуха + 19°С); 

- максимальное пребывание детей на свежем  

воздухе. 

 

ежедневно при опти-

мальных температур-

ных 

условиях) 

 

 

ежедневно (3-4 ч) и 

максимально летом 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

5 Организация гигиенического режима 

- режим проветривания помещений; 

- обработка помещений с помощью аппарата  

типа «Дезар»; 

- обеспечение температурного режима и чи-

стоты воздуха; 

- смена и маркировка постельного белья; 

- проведение противоэпидемиологических  

мероприятий; 

- гигиенические требования к игрушкам.  

 

 

постоянно 

постоянно 

 

постоянно 

 

по графику 

карантин 

 

ежедневно 

 

 

мл. восп-ли 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

мл. восп-ли 

мед. персонал 

 

воспитатели 

 

6 Организация здоровьесберегающей среды  

- качество проведения утреннего приема, 

своевременная изоляция больного ребенка; 

- оптимизация режима дня; 

- санитарно-гигиенические требования к ор-

ганизации образовательного процесса;  

- организация и проведение прогулок; 

- организация жизни детей в адаптационный  

период, создание комфортного режима; 

- выполнение инструкций по охране жизни и  

здоровья детей; 

- соблюдение правил пожарной безопасно-

сти; 

- подбор мебели с учетом антропометриче-

ских данных; 

 

ежедневно 

 

постоянно 

постоянно 

 

ежедневно 

период адаптации 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

2 раза в год 

 

 

 

восп-ли, м/с 

 

восп-ли, 

восп-ли 

 

воспитатели 

воспитатели 

 

сотрудники ОО 

 

сотрудники ОО, 

 

м/с, восп-ли 

воспитатели, 

 



- подготовка участка для правильной и без-

опасной прогулки; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- наличие аптечек для оказания первой меди-

цинской помощи и их своевременное попол-

нение. 

ежедневно 

 

постоянно 

по мере 

необходимости 

 

воспитатели 

 

м/с, восп-ли 

м/с, восп-ли 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

7 Физическое развитие детей 

- непосредственно образовательная деятель-

ность по физическому развитию детей; 

 

3 раза в неделю Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели 

- спортивные игры и упражнения на воздухе 1 раз в неделю воспитатель 

 

8 Развитие двигательной активности 

- утренняя гимнастика 

ежедневно воспитатели 

- физкультминутки в середине ООД воспитатели 

- динамические паузы ежедневно воспитатели 

- подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

ежедневно воспитатели 

 

- подвижные игры в групповом помещении ежедневно воспитатели 

Индивидуальная работа по развитию движе-

ний 

ежедневно воспитатели 

 

Самостоятельная двигательная активность ежедневно воспитатели 

9 Физкультурные праздники и развлечения   

- физкультурный досуг 1 раз в месяц воспитатели 

- физкультурно-спортивные праздники на от-

крытом воздухе 

2-3 раза в год инструктор по 

физкультуре 

воспитатели 

- спортивные игры-соревнования 1-2 раза в год инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели 

10 Профилактика и нарушение в физическом 

развитии детей 

- бодрящая гимнастика 

 

 

ежедневно 

 

 

воспитатель 

- профилактика плоскостопия и формирова-

ние правильной осанки 

ежедневно воспитатель 

 

- профилактика зрения ежедневно воспитатель 

Обеспечение социально-психологического благополучия ребёнка 

11 Адаптационный период 

- использование приемов релаксации: ми-

нуты тишины, музыкальные паузы 

- организация работы с детьми в утренние 

часы 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

 

воспитатели 

педагог-психолог 
 

Здоровьесберегающая образовательная деятельность 

12 Формирование у детей здорового и безопас-

ного образа жизни 

по плану воспитатели 

 

13 Воспитание культурно-гигиенических навы-

ков у детей 

постоянно воспитатели 

 

Работа с персоналом 

14 Обучение персонала: 

- инструктаж персонала по охране жизни и 

здоровья детей 

 

 

1 раз в полгода 

 

Заместитель директора 

по ВМР 

 

- инструктаж персонала по пожарной без-

опасности 

Зам. дир. по АХЧ 

 

- сан.тех.учеба  

 - обучение на рабочем месте 



-санитарно-просветительская работа с персо-

налом. 

1 раз в месяц 

 

медперсонал 

15 Организация контроля за: 

- выполнением санитарно-гигиенических 

требований к организации образовательного 

процесса и режима дня; 

по программе  

производственного кон-

троля 

 

 

 

 

зам.дир. по ВМР,  

зам. дир. по АХЧ, 

 медперсонал 

 

- соблюдением санитарно-гигиенических 

требований к оснащению помещений и 

участков; 

 

постоянно 

 

- организацией и проведением непосред-

ственнообразовательной деятельности (заня-

тия по физвоспитанию) 

ежемесячно 

 

- проведением оздоровительных процедур; постоянно 

- соблюдением противоэпидемиологического 

режима в группах и на пищеблоке; 

постоянно 

 

- соблюдением графика генеральной уборки 

помещений; 

постоянно 

 

- воздушным и питьевым режимом по учре-

ждению; 

постоянно 

 

- ведением журнала приема детей в группе; постоянно воспитатели 

- физической нагрузкой детей; постоянно зам. дир. по ВМР,  

медперсонал 

- контроль за доставкой и хранением вак-

цины;  

- маркировкой постельного белья; 

- состоянием здоровья сотрудников пи-

щеблока; 

- температурным режимом холодильника; 

 

 

 

постоянно 

 

 

старшая  

медсестра 

- сроками реализации скоропортящихся про-

дуктов; 

постоянно 

 

 

 

 

директор,  

медперсонал,  

повар 

- качеством готовой продукции, взятие и хра-

нение суточной пробы с контрольной запи-

сью в бракеражном журнале; 

постоянно 

 

- товарным соседством продуктов на пи-

щеблоке; 

постоянно 

 

- прохождением профилактических осмотров 

персоналом; 

постоянно 

 

- привитием персонала. постоянно 

Внешние связи 

16 Взаимодействие с семьей:  

- участие родителей в физкультурнооздоро-

вительных мероприятиях; 

- оформление информационных стендов, вы-

ставок; 

- индивидуальное консультирование родите-

лей; 

- амбулаторный прием педиатра (по жалобе);  

- организация и проведение родительских со-

браний; 

- организация групповых консультаций; 

- анкетирование родителей. 

 

по плану 

 

в период  

обследования 

постоянно 

 

по мере необх-сти 

по мере необх-сти 

 

по плану 

по мере необх-сти 

по плану 

 

 

 

 

инструктор по  

физкультуре,  

воспитатели,  

медперсонал 

17 Взаимодействие с социальными институ-

тами: 

- Детская поликлиника №1 

 

 

постоянно 

 

 

директор 

- Управление образования; постоянно директор 

- Госпожнадзор; постоянно директор 

- Роспотребнадзор постоянно директор 

 

 



 
Организация двигательного режима 

в МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО 

(дошкольная ступень) 

Формы 

работы 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Подвижные игры 

во время утрен-

него  

приёма 

Ежедневно 

3-5 мин 

 

Ежедневно 

3-5 мин 

 

Ежедневно 

5-7 мин 

 

Ежедневно 

7-10 мин 

 

Ежедневно 

10-12 мин 

 

Утренняя гимна-

стика 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

Физкультми-

нутки 

 

 

В ходе ОД ста-

тического ха-

рактера 

(2-3 мин) 

В ходе ОД ста-

тического ха-

рактера 

(2-3 мин) 

В ходе ОД ста-

тического ха-

рактера 

(2-3 мин) 

В ходе ОД 

статического 

характера 

(2-3 мин) 

В ходе ОД ста-

тического ха-

рактера 

(2-3 мин) 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Во время 

Организован-

ной музыкаль-

ной деятельно-

сти 

6-8 мин 

Во время 

организован-

ной 

музыкальной 

деятельности 

6-8 мин 

Во время 

организован-

ной 

музыкальной 

деятельности 

8-10 мин 

Во время 

организован-

ной 

музыкальной 

деятельности 

10-12 мин 

Во время 

организован-

ной 

музыкальной 

деятельности 

12-15мин 

Физкультурные 

занятия (2 в зале, 

1- на  

улице) 

3 раза в неделю 

10 мин 

3 раза в неделю 

15 мин 

 

3 раза в неделю 

20 мин 

 

3 раза в не-

делю 

25 мин 

 

3 раза в неделю 

30 мин 

 

Подвижные 

игры: 

- сюжетные, 

- бессюжетные; 

- игры-забавы 

- соревнования 

- эстафеты 

- аттракционы 

Ежедневно 

не менее 2-х 

игр по 5-7 мин 

 

Ежедневно 

не менее 2-х 

игр по 7-8 

мин 

 

Ежедневно не 

менее 2-х игр 

по 8-10 мин 

 

Ежедневно не 

менее 2-х игр 

по 8-10 мин 

 

Ежедневно не 

менее 2-х игр 

по 10-12 мин 

 

Оздоровитель-

ные мероприятия 

- гимнастика по-

сле сна 

- закаливающие 

мероприятия (в 

соответствии с  

возрастом и сезо-

ном) 

Ежедневно 

5 мин 

 

Ежедневно 

5 мин 

 

Ежедневно 

6 мин 

 

Ежедневно 

7 мин 

 

Ежедневно 

8 мин 

 

Физические  

упражнения и иг-

ровые задания 

-артикуляцион-

ная гимнастика 

- пальчиковая 

гимнастика 

-дыхательная  

гимнастика 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 

3 мин 

 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 

3-5 мин 

 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 

6-8 мин 

 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин 

 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 

10-15 мин 

 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 2 ме-

сяца 10-15 мин 

1 раз в 2 ме-

сяца 10-15 мин 

1 раз в месяц 

15-20 мин 

1 раз в месяц 

25-30 мин 

1 раз в месяц 

30-35 мин 

Спортивный 

праздник 

- - 2 раза в год по 

15-20 мин 

2 раза в год 

по 20-25 мин 

2 раза в год 

по 25-35 мин 

Подвижные 

игры, упражне-

ния на улице 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Самостоятельная 

двигательная ак-

тивность детей в 

течение дня 

Ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей 

детей. 

Проводится под руководством воспитателя 

  

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Программа предусматривает развитие ребёнка в деятельности разных 

видов, а также при овладении им культурными практиками; предполагает де-

ятельностный подход при реализации целей и задач программы. Деятельност-

ный подход предполагает, что ребёнок не должен быть пассивным слушате-

лем, воспринимающим готовую информацию, передаваемую ему педагогом. 

Активность ребёнка является основой развития - знания не передаются в гото-

вом виде, а осваиваются детьми в процессе деятельности, организуемой педа-

гогом. Таким образом, образовательная деятельность выступает как сотрудни-

чество воспитателя и ребёнка, что способствует развитию у детей необходи-

мых предпосылок и компонентов учебной деятельности. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом ви-

дов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Деятельность Виды деятельности 

Игровая деятельность:  

Форма активности ребёнка, направленная 

не на результат, а на процесс действия и 

способы осуществления, и характеризую-

щаяся принятием ребёнком условной (в от-

личие от его реальной жизненной) позиции. 

 

 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содер-

жания, предложенного взрослым; по моти-

вам литературных произведений; с сюже-

тами, самостоятельно придуманными 

детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т. п.; с природным мате-

риалом; с бросовым материалом); 

- игры-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. 

Игры с правилами: 

- дидактические (по содержанию: матема-

тические, речевые, беседы, игры путеше-

ствия, игры-предположения, игры загадки); 

подвижные (по степени подвижности: ма-

лой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыж-

ками, с бегом, лазаньем и т. п.; по предме-

там: игры с мячом, с обручем, скакалкой и 

т. д.); 

развивающие; 



музыкальные. 

Познавательно-исследовательская дея-

тельность: 

форма активности ребёнка, направленная 

на познание свойств и связей объектов и яв-

лений, освоение способов познания, спо-

собствующая формированию целостной 

картины мира. 

 

- Экспериментирование, 

- исследование; 

- моделирование: 

- замещение; 

- составление моделей; 

- деятельность с использованием моделей; 

- по характеру моделей (предметное, 

знаковое, мысленное). 

Коммуникативная деятельность: 

форма активности ребёнка, направленная 

на взаимодействие с другим человеком как 

субъектом, потенциальным партнёром по 

общению, предполагающая согласование и 

объединение усилий с целью налаживания 

отношений и достижения общего резуль-

тата. 

Формы общения со взрослым: 

- ситуативно-деловая; 

- внеситуативно-познавательная; 

- внеситуативно-личностная. 

Формы общения со сверстником: 

- эмоционально-практическая; 

- внеситуативно-деловая; 

- ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение и взаимодей-

ствие со взрослыми и сверстниками, устная 

речь как основное средство. 

Изобразительная деятельность: 

форма активности ребёнка, в результате ко-

торой создаётся материальный или идеаль-

ный продукт. 

- Рисование; 

- лепка; 

- аппликация 

Самообслуживание и элементы бытового 

труда:  

форма активности ребёнка, требующая 

приложения усилий для удовлетворения 

физиологических и моральных потребно-

стей и приносящая конкретный результат, 

который можно увидеть, потрогать, почув-

ствовать. 

- Самообслуживание; 

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе; 

- ручной труд. 

 

Конструирование из различных материа-

лов: форма активности ребёнка, которая 

развивает у него пространственное мышле-

ние, формирует способность предвидеть 

будущий результат, даёт возможность для 

развития творчества, обогащает речь. 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из коробок, 

- катушек и другого бросового материала; 

- из природного материала. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Музыкальная деятельность:  

форма активности ребёнка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и 

успешные в реализации позиции: слуша-

теля, исполнителя, сочинителя. 

 

Восприятие музыки. Исполнительство (во-

кальное, инструментальное): 

• пение; 

• музыкально-ритмические движения; 

• игра на детских музыкальных инструмен-

тах. 

Творчество (вокальное, инструменталь-

ное): 

• пение; 

• музыкально-ритмические движения; 

• музыкально-игровая деятельность; 

• игра на музыкальных инструментах. 



Восприятие художественной литературы и 

фольклора: форма активности ребёнка, 

предполагающая не пассивное созерцание, 

а деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, сопереживании ге-

роям, в воображаемом перенесении на себя 

событий, в «мысленном действии», в ре-

зультате чего возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в событиях. 

• Чтение (слушание); 

• обсуждение (рассуждение); 

• рассказывание (пересказывание), 

• декламация; 

• разучивание; 

• ситуативный разговор. 

 

Двигательная деятельность: форма актив-

ности ребёнка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путём реализации 

двигательной функции. 

Гимнастика: 

• основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие); 

• строевые упражнения; 

• танцевальные упражнения; 

• с элементами спортивных игр (летние и 

зимние виды спорта). 

Игры: 

• подвижные; 

• с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, 

ходьба на лыжах и др. 

 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка до-

школьного возраста. В организованной образовательной деятельности она вы-

ступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ре-

бёнка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада иг-

ровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке организованной образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является ос-

новой для организации всех других видов детской деятельности. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов направлена 

на закрепление знаний дошкольников, побуждая их применить имеющийся 

опыт и знания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-

мени, включает: 

- наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых; 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами  

детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвиж-

ные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций об-

щения; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнат-

ными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 



- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр ви-

деоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от со-

держания организованной образовательной деятельности в первой половине 

дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание от-

ношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики. 

Чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребёнку нужна особая  

собственная практика, особые собственные пробы сил. Культурные практики 

организуются детьми в рамках исследовательской, коммуникативной, художе-

ственной и других видах деятельности; представляют собой организационные, 

образовательные, проектные способы и формы действий ребёнка любого воз-

раста. Это обычные для ребёнка (привычные) способы самоопределения, са-

моразвития и самореализации. 

Культурные практики - это ситуативное, автономное, самостоятельное,  

инициируемое взрослым или самим ребёнком приобретение и повторение раз-

личного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных ситуациях, 

командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, сверстни-

ками и младшими детьми. Это также освоение позитивного жизненного опыта 

сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, аль-

труизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, 

грубости. 



Культурные практики нуждаются в особом педагогическом сопровож-

дении, при котором педагог намеренно приглушает свою субъективность в 

пользу ребёнка. Только при таком условии они становятся средством станов-

ления самостоятельной деятельности ребёнка и развития его инициативы. 

Вид деятельности Освоение опыта 

1. Игровая Поиск партнёра по игре, придумывание новых 

правил, замещение известных предметов для игр. 

Развитие эмоциональной насыщенности игры, как 

способ развития нравственного и социального опыта. 

Развитие желания попробовать новые виды игр с 

различными детьми в разных условиях, игровых 

центрах. 

Использование режиссерских и театрализованных игр.  

Использование ролевой игры, как способ приобщения к 

миру взрослых. Взрослый - партнер по игре, без которого 

нельзя обойтись для усвоения социального опыта. Ребёнок 

участвует в совместных играх, обладает развитым вообра-

жением 

2. Экспериментирование Поиск не одного, а нескольких вариантов решения  

вопросов. Использование в деятельности различных 

свойств, предметов и явлений. Желание придумать новый 

образ, способ решения поставленной задачи.  

Участие ребёнка в создании предметно – развивающей 

среды для формирования новообразований психики ре-

бёнка. Проявляет любознательность, задаёт вопросы 

взрослым, способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения. 

3. Продуктивная Создание оригинальных образов, проявление эмоциональ-

ных выражений. Придумывание поделки 

по ассоциации. Ознакомление со свойствами предметов на 

новом уровне. Развитие дивергентного мышления. Форми-

рование партнёрских отношений со взрослым. Способен к 

волевым усилиям, может выражать свои мысли и желания. 

4. Проектная Поиск нестандартных решений, способов их 

реализации в культурной жизни ребёнка. Поиск 

нового способа познания мира. Развитие интереса к раз-

личным явлениям детской жизни. Развитие взаимодей-

ствия с педагогом и членами семьи на новом уровне. По-

знание окружающей действительности происходит с помо-

щью взрослого и самим ребёнком в активной деятельно-

сти. 

Ребёнок обладает элементарными представлениями из об-

ласти живой природы, естествознания, математики, исто-

рии. 

 

5. Манипуляции с предме-

тами 

Развитие внутренней взаимосвязи между мышлением, во-

ображением, произвольностью и свободой поведения, по-

исковых способов использования предметов в игровой де-

ятельности. 

Взрослый рассматривается как основной источник 

информации. У ребёнка развита мелкая и крупная 



моторика. 

6. Трудовая Воспроизведение конкретных трудовых действий в 

группе, на участке для прогулок. 

Проявление интереса к труду, наблюдение за трудом, уча-

стие в трудовой деятельности. Предложения различных 

способов организации труда. Совместный труд со взрос-

лыми и детьми. Необходимое речевое общение с другими 

детьми, проявление сопереживания, сочувствия и содей-

ствия. Обладает знаниями о социальном мире. 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятель-

ности ребёнка. Образовательная Программа предусматривает свободную са-

мостоятельную деятельность воспитанников. В режиме дня закреплено время 

для самостоятельной деятельности детей: во время утреннего приёма, до и 

между занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время. 

Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает следую-

щие обязательные моменты: организацию развивающей предметно - про-

странственной среды: удобное соответствующее место для деятельности; оп-

тимальное количество, разнообразие, сменяемость пособий, игр, различных 

материалов и реализации на её основе личностноориентированного, систем-

ного, интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку; владение пе-

дагогами опосредованными методами активизации детской деятельности. 

Воспитатель при организации самостоятельной деятельности детей дей-

ствует осторожно, тактично, ненавязчиво. Не стесняя инициативы детей, 

направляя каждого ребёнка и одновременно следовать за всей группой. Само-

стоятельные действия формируют у детей умение выбирать и выполнять (без 

помощи взрослых) какие-то действия, организовать сюжет игры, воспитывают 

в то же время инициативу, активность, организаторские способности, творче-

скую самодеятельность. Самостоятельно организовывать свою деятельность 

должны уметь все дети детского сада, независимо от возраста, чем старше до-

школьник, тем продолжительнее и насыщеннее их самостоятельная деятель-

ность.  

Самостоятельная деятельность может быть, как индивидуальной, так и 

группами детей.  

Материалом для самостоятельной деятельности детей служат те знания, 

умения и навыки, которые дети уже получили в совместной деятельности и не 

требуют сложной организации и подготовки. 

 

 

 



Способы поддержки детской инициативы 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игро-

вая и продуктивная деятельность. 

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребёнка; 

• рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем до-

стижениях; 

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

• поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

• помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 

• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затрудне-

ниям ребёнка, позволять действовать ему в своём темпе; 

• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Огра-

ничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, ис-

пользуя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти под-

ход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

• уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, до-

стоинств и недостатков; 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и тёплые слова для выражения своего отношения к каж-

дому ребёнку, проявлять деликатность и терпимость; 

• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном воз-

расте является познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания пере-

одеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 



набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также техниче-

ские средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать 

под музыку; 

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструиро-

вать из различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их  

добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (приём те-

лефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, об-

суждая разные возможности и предложения; 

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на 

их желание во время занятий; 

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем до-

школьном возрасте является внеситуативно-личностное общение со взрос-

лыми и сверстниками, а также информационно-познавательная инициатива. 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения 

к ребёнку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

• поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

• обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой де-

ятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 



Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном воз-

расте является научение, расширение сфер собственной компетентности в раз-

личных областях практической предметности, в том числе орудийной деятель-

ности, а также информационная познавательная деятельность. 

• вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одно-

временным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

• спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько ва-

риантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих труд-

ностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компе-

тентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения 

и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его ре-

зультатами; 

• создавать условия для различной самостоятельной творческой деятель-

ности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

• при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 

игры; 

• проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учё-

том интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

• презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

2.9. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реа-

лизации Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и ин-

тересов 

Образовательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми 

дошкольного возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в 

ОО и включает в себя организованную и осуществляемую в ходе режимных 

моментов образовательную деятельность  

КВН Смелость, стойкость, выдержку, смекалку, 

знания, представления, умение работать в 

команде. 

Викторины, спонтанная театрализация 

 

Импровизационный компонент. Побуж-

дать к творческой импровизации. Не пред-

полагает специальных репетиций. 



Презентация (специально организованная, 

импровизированная) 

 

Познавательно-речевой компонент. По-

буждать детей самостоятельно применять 

различные методы передачи информации, 

сведений, знаний, представлений. 

Тематический досуг Развлекательно-познавательный и 

импровизационный компонент, направлен-

ный на обобщение представлений в рамках 

какой-либо темы. 

Праздник Развлекательно-показательный компонент, 

основанный на торжестве, проводимом в 

честь или в память кого-нибудь, чего-ни-

будь. Предполагаются репетиции и специ-

альная подготовка. 

 

Театрализованное представление, 

спектакль 

 

Развлекательно-драматический компонент, 

побуждающий к сопереживанию, восприя-

тию художественных образов, эмоциональ-

ной выразительности 

Фестиваль, концерт Развлекательно-показательный компонент. 

Публичное исполнение музыкальных про-

изведений, номеров по определённой, зара-

нее составленной, программе, предполага-

ется подготовка. 

 

Выбираемые формы организованной образовательной деятельности, 

степень и характер их применения зависят от возрастных и индивидуальных 

особенностей развития воспитанников. 

Младший возраст: занятия, требующие продуктивной деятельности де-

тей (рисование, конструирование, аппликация и т.п.), по возможности прово-

дятся посредством подгрупповой работы (10-15 человек), в зависимости от ко-

личества детей в группе. Могут быть представлены экскурсиями, тематиче-

скими досугами (общими и групповыми), праздниками, театрализованными 

представлениями. 

Средний возраст: часть занятий, требующих продуктивной деятельно-

сти детей, организуются посредством совместной коллективной деятельности. 

Поскольку у детей активно формируется абстрактное мышление, сюжетооб-

разующий компонент организованной образовательной деятельности можно 

разнообразить воображаемыми ситуациями, фантазийными путешествиями. 

Частично вводится соревновательный компонент (игра в командах), ведётся 

подготовительная работа для внедрения проектной деятельности. Вводится са-

мостоятельная единица дидактического цикла по формированию элементар-

ных математических представлений. 

Старший возраст: активно используется проектная деятельность, про-

блемное обучение, варианты межгруппового общения (соревнования между 



группами сверстников, показ спектаклей для малышей, участие в совместных 

детско-родительских досугах). 

Подготовительная к школе группа: применяются все варианты прове-

дения занятий (по сюжетообразующим компонентам), с максимальным акцен-

том на импровизацию или самостоятельную деятельность воспитанников (дет-

ские презентации, КВН, викторины и пр.). Выделяется отдельная единица ди-

дактического цикла по подготовки воспитанников к обучению грамоте. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

Совместные с педагогом коллектив-

ные игры  

Педагог выступает в качестве носителя иг-

рового опыта, предлагает детям образцы 

исполнения различных ролей, обучает ре-

жиссёрской игре, позволяющей проживать 

любую воображаемую ситуацию. 

Дежурство, хозяйственно-бытовой 

труд 

Самостоятельная деятельность в рамках 

выполнения поручений, соблюдение при-

нятых в коллективе правил и обязанностей, 

формирование полезных навыков и привы-

чек. 

Мероприятия, связанные с организованной 

двигательной деятельностью, и закаливаю-

щие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому об-

разу жизни. 

Самообслуживание Формирование навыков самообслужива-

ния, самоконтроль, труд ребёнка, направ-

ленный на уход за самим собой, включаю-

щий комплекс культурно-гигиенических 

навыков. 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и 

всему живому (уход за растениями в уголке 

живой природы, на 

клумбах и др.) 

Чтение художественной литературы 

 

Способность к сопереживанию, восприя-

тию произведения, постижение его идейно-

духовной сущности, видение его как произ-

ведение искусства, отображающего дей-

ствительность. 

Слушание музыки Развитие слухового восприятия, воспита-

ние эмоциональной отзывчивости, способ-

ности к сопереживанию, выразительности 

Заучивание наизусть стихотворений, зага-

док, пословиц 

 

Формирование способности использовать 

выразительные средства речи, обогащение 

словарного запаса, представлений, аб-

страктного мышления,  

памяти. 

 

Коллекционирование 

 

Позволяет выявить и реализовать увлече-

ния, интересы воспитанников, может стать 

частью проектной деятельности. 



Мастерские (как вариация художественно-

трудовой деятельности, проектной деятель-

ности) 

Формирование ручных умений и навыков 

работы с разнообразным материалом, худо-

жественных способностей, эстетических 

чувств и нравственно-волевых качеств. 

Оформление выставок, экспозиций, ин-

сталляций, музеев 

Часть проектной деятельности, направлен-

ная на реализацию интересов воспитанни-

ков, позволяющая проявить индивидуаль-

ность; благодатный способ детско-взрос-

лой совместной деятельности. 

 

2.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с се-

мьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение яв-

ляется единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 

неё определенное влияние, поэтому важнейшим условием обеспечения це-

лостного развития личности ребенка является развитие конструктивного вза-

имодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования от-

ветственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компе-

тентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педаго-

гических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права ро-

дителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада, на ква-

лифицированную помощь сотрудников ОО в деле воспитания и развития де-

тей.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ОО педаго-

гическим коллективом были созданы следующие условия: 

• социально-правовые: построение всей работы основывается на феде-

ральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а 

также в соответствии с Уставом ОО, договорами сотрудничества, регламенти-

рующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и дошколь-

ного образовательного учреждения; 

• информационно-коммуникативные: предоставление родителям воз-

можности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в во-

просах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в разви-

тии ребенка, безопасности его пребывания в учреждении; 

• перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближай-

шую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности 

для педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в  



разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересе-

чения семьи и ОО в интересах развития ребенка; 

• потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольной 

ступени строится на результатах изучения семьи 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения за-

ложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ОО осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников с семьями воспитанников; 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей (закон-

ных представителей); 

2) приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни 

ОО; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей (законных представителей) с результатами ра-

боты ОО на родительских собраниях; 

- ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием ра-

боты ОО, направленной на физическое, психическое и социальное развитие 

ребенка; 

- участие в составлении планов работы родительского комитета;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное до-

школьное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ре-

бенка в разных видах детской деятельности с помощью консультаций и откры-

тых мероприятий. 

2.11. Взаимодействие с социумом. 

Социальное партнёрство в образовании - это совместная коллективная  

распределённая деятельность различных социальных групп, которая приводит 

к позитивным и разделяемым всеми участниками данной деятельности эффек-

там.  



ОО, чтобы успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, обра-

зовании, социализации детей, из «закрытой», достаточно автономной си-

стемы, какой оно было долгие годы, необходимо перейти на новый уровень 

взаимодействия с социумом, выйти за пределы территориальной ограничен-

ности своей организации, стать «открытой системой». Одновременно процесс 

социального партнёрства способствует росту профессионального мастерства 

всех специалистов дошкольной ступени, работающих с детьми, поднимает 

статус учреждения на городском уровне, указывает на особую роль его соци-

альных связей в творческом развитии каждой личности и тех взрослых, кото-

рые входят в ближайшее окружение ребёнка-дошкольника. Что в конечном 

итоге позволяет судить о качестве дошкольного образования в конкретном 

учреждении. 

Цель деятельности нашей ОО во взаимодействии с социумом состоит в 

том, чтобы содействовать развитию и формированию социальных навыков у 

детей, укреплению их здоровья и благополучия. 

В учреждении организовано продуманное взаимодействие с участни-

ками образовательных отношений (социальными партнёрами), в ходе кото-

рого создаются условия для расширения кругозора дошкольников (освоение 

предметного и природного окружения, развитие мышления, обогащение сло-

варя) за счёт снятия территориальной ограниченности дошкольной ступени 

(экскурсии); формирования навыков общения в различных социальных ситуа-

циях, с людьми разного пола, возраста, с представителями разных профессий; 

воспитания уважения к труду взрослых. 

Социальное партнерство осуществляется с: 

- ГБУЗКК «Петропавловск-Камчатская детская поликлиника №1». 

- КГАУ «Камчатский театр кукол», 

- ДЮСШ № 2 по направлению «Художественная гимнастика для девочек от 5 

лет» 

2.12. Содержание коррекционной работы 

В дошкольной ступени функционирует логопункт. Логопедический 

пункт организован для создания коррекционной помощи детям с общим недо-

развитием речи (ОНР). 

Учитель-логопед в течение года проводит обследование речевого разви-

тия детей дошкольного учреждения формирует списочный состав детей (от 12 

человек) для коррекционной работы и, при необходимости, направляет в тер-

риториальную ПМПК. Приём детей на логопедический пункт производится в 

течение всего учебного года по мере освобождения мест. 

Не подлежат приёму на логопедический пункт дети с системным недо-

развитием речи. Если ребёнок имеет такое нарушение, учитель-логопед даёт 



рекомендации родителям (законным представителям) о необходимости прове-

дения комплексного обследования специалистами. 

Основными формами организации работы с детьми, имеющими наруше-

ния речи, на логопункте являются индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Продолжительность занятий не превышает время, предусмотренное физиоло-

гическими особенностями возраста детей и «Санитарно-эпидемиологиче-

скими правилами и нормами». Периодичность индивидуальных подгруппо-

вых занятий, наполняемость групп зависит от характера нарушения речевого  

развития. Начало и продолжительность учебного года на логопункте соответ-

ствует работе ОО. 

Учебный план логопункта варьируется в зависимости от возраста детей 

и тяжести речевых нарушений.  

Учебный план 

старшая подгруппа 

(5-6 лет) 

подготовительная подгруппа 

(6-7 лет) 

наполняемость подгруппы: до 12 че-

ловек 

наполняемость подгруппы: до 12 че-

ловек 

срок обучения: 1 год  срок обучения: 1 год 

количество занятий в год: 69 количество занятий в год: 70 

Режим занятий: 

Фронтальные: 2 раза в неделю; 

Индивидуальные: ежедневно 

Продолжительность занятий:  

25-30 минут 

Режим занятий: 

Фронтальные: 2 раза в неделю; 

Индивидуальные: ежедневно 

Продолжительность занятий:  

30-35 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

На базе образовательной организации МАОУ «Средняя школа № 31» 

ПКГО в 2022 году создана и функционирует дошкольная ступень, которая рас-

полагается во вновь построенном здании по адресу: проспект Циолковского, 

41. 

На имеющемся по данному адресу земельном участке размещены следу-

ющие здания и сооружения: детский сад, теневые навесы, навесы для хранения 

колясок и санок. Огражденная территория детского сада – 0,683 га. Здание дет-

ского сада представляет собой двухэтажное здание, выполненное из монолит-

ных железобетонных конструкций. Площадь застройки здания – 1785,8 кв.м, 

общая площадь здания – 4585,9 кв.м, строительный объем здания – 15734,0 м 

куб. (в том числе высшей отметки 0,000 – 11509,0 м куб.). Имеется неэксплуа-

тируемое подвальное помещение. 

В здании дошкольной ступени на 120 детей предусмотрены: 

-групповые ячейки-изолированные помещения для каждой детской 

группы;  

-специализированные помещения для занятий с детьми (зал для физкуль-

турных занятий, зал для музыкальных занятий, сенсорная, кружковая); 

-сопутствующие помещения (пищеблок, медицинский блок, постироч-

ная);  

-служебно-бытовые помещения персонала. 

В детском саду размещены помещения шести групповых ячеек для сле-

дующих возрастных категорий: 

- одна первая младшая группа раннего возраста (от 1,5 до 2-х лет) числен-

ностью до 20 детей; 

- одна вторая младшая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) числен-

ностью до 20 детей; 

- одна вторая младшая группа дошкольного возраста (от 3 -х до 4-х лет) 

численностью до 20 детей; 

- одна средняя группа дошкольного возраста (от 4-х до 5-ти лет) числен-

ностью до 20 детей; 

- одна старшая группа дошкольного возраста (от 5-ти до 6-ти лет) числен-

ностью до 20 детей; 

- одна подготовительная группа дошкольного возраста (от 6-ти до 7 лет) 

численностью до 20 детей. 

На первом этаже размещены 2 групповые ячейки для детей раннего воз-

раста (первая и вторая младшие группы) и 1 групповая ячейка для детей до-

школьного возраста (младшая группа), пищеблок, медицинский блок, пости-

рочная, состоящая из четырех помещений (прием грязного белья, стиральная, 



гладильная, кладовая чистого белья), столярная мастерская, пожарный пост, 

хозяйственная кладовая, санитарные узлы, электрощитовая. 

На втором этаже размещены 3 групповые ячейки для детей дошкольного 

возраста (средняя группа, старшая группа, подготовительная группа), зал для 

музыкальных занятий, зал для физкультурных занятий, сенсорная, зимний сад, 

административные помещения, подсобные помещения, санитарные узлы. 

В каждой групповой ячейке созданы все оптимальные условия для заня-

тий, отдыха, игр, принятия пищи, гигиены детей, хранения одежды. 

В составе групповой ячейки предусматриваются: раздевальная для при-

ема и переодевания детей, для хранения верхней одежды; групповая - для игр, 

занятий, принятия пищи; спальня для дневного сна детей; туалетная - для ги-

гиены; буфетная для подготовки готовых блюд к раздаче, для мытья и хране-

ния посуды. 

Помещения групповой ячейки запроектированы таким образом, что взаи-

мосвязь всех помещений осуществляется через групповую, которая функцио-

нально связана с раздевальной, спальней, туалетной и буфетной. 

Помещение раздевальной (приемной) предназначено для приема, 

осмотра, переодевания детей и хранения верхней одежды. 

Для удобства наблюдения за детьми в раздевальных предусмотрено раз-

мещение детских шкафов для одежды по периметру помещения. 

В каждой раздевальной устанавливаются по 2 инфракрасных сушильных 

шкафа для сушки детской одежды и обуви (один с комплектацией на 20 ком-

плектов детской одежды, второй - на 20 пар детской обуви), а для персонала - 

шкаф для одежды. В раздевальных дошкольных групп устанавливаются 

шкафы для уборочного инвентаря из-за стесненных условий в туалетных. В 

группах раннего возраста организовано место со столом и стульями для при-

ема и осмотра детей. 

Помещения групповых зонируются на игровое пространство и простран-

ство, отведенное для занятий и питания детей, оборудованное столами и сту-

льями. 

Размещение столов и стульев в групповых меняется в зависимости от 

вида деятельности детей в помещении групповой. 

По периметру групповой комнаты расположено игровое оборудование, 

мебель (детские стенки для игрушек, игровые стеллажи, стеллажи для пособий 

и книг).  

Все спальни оборудованы стационарными кроватями, детскими стульчи-

ками, шкафами для индивидуальных постельных принадлежностей. 

Для детей раннего возраста устанавливаются кровати ясельные с регули-

руемым бортиком длиной - 120 см, шириной - 60 см. Для детей дошкольного 

возраста - длиной 140 см, шириной -60 см. 

В каждом туалетном помещении дошкольной групповой ячейки в умы-

вальной зоне размещены 4 детских умывальных раковины, умывальная рако-

вина для взрослых и душевой поддон для проведения закаливающих проце-

дур, в туалетной зоне - 4 детских унитаза. 



В туалетной старшей и подготовительной группы детские унитазы уста-

новлены в закрывающихся кабинках (с высотой ограждения кабины -1,2 м (от 

пола), не доходящей до уровня пола на 0,15 м. 

В каждом туалетном помещении групповой ячейки для детей раннего воз-

раста установлены 3 умывальные раковины для детей, 1 умывальная раковина 

для взрослых, слив для обработки горшков, детская ванна. 

В туалетных помещениях групповых ячеек для детей раннего возраста 

высота установки умывальников от пола до борта прибора составляет 0,4 м, в 

дошкольных групповых ячейках -0,5 м. Душевые сетки - с гибким шлангом. 

Во всех туалетных помещениях установлены напольные вешалки для дет-

ских полотенец. В туалетных для детей раннего возраста установлены шкафы 

для индивидуальных горшков, хозяйственные шкафы для уборочного инвен-

таря. 

Во всех туалетных дошкольного возраста установлены шкафы с полками 

для хранения индивидуальных сидений на унитазы, а в туалетной младшей 

группы дополнительно и шкаф для индивидуальных горшков, необходимый 

еще в период приучения детей к унитазам. 

Для персонала предусмотрены отдельные санитарные узлы на каждом 

этаже здания вне групповых ячеек. 

В каждой групповой ячейке предусмотрены буфетные с выходом непо-

средственно в групповую. Каждая буфетная оборудована двухсекционной мо-

ечной ванной, раковиной для мытья рук, кипятильником с термостатом, ку-

хонными столами и шкафами для хранения посуды, столовых приборов. 

Доставка пищи от раздаточной пищеблока до групповой осуществляется 

в специально выделенных промаркированных закрытых емкостях с помощью 

сервировочных тележек. На 2 этаж пища подается с помощью малого грузо-

вого лифта грузоподъемностью до 100 кг. 

Для физического воспитания детей, кроме утренней гимнастики в груп-

повых, физкультурных занятий на воздухе, физкультурных минуток, в дет-

ском саду предусмотрен зал для физкультурных занятий, где проводятся дви-

гательные формы деятельности: ритмическая гимнастика, спортивные упраж-

нения, подвижные игры, занятия на тренажерах. 

Зал для физкультурных занятий оборудован: гимнастическими стенками, 

детским спортивным комплексом, стойками для прыжков, гимнастическими 

бревнами, башней для лазанья, детскими тренажерами, мягкими игровыми 

наборами и другими игровыми снарядами. 

Для проведения музыкальных занятий, праздничных концертов, новогод-

них праздников, проведения кукольных спектаклей предусмотрен зал для му-

зыкальных занятий, оборудованный ширмой для кукольного театра, стульями, 

шкафами для пособий, театральным уголком. 

Занятия в музыкальном зале ведутся с музыкальным сопровождением. 

Для этого в них установлены музыкальный инструмент - пианино, музыкаль-

ный центр и телевизор. 

При физкультурном и музыкальном залах предусмотрены инвентарные. 



Сенсорная комната предназначена для расширения и развития мировоз-

зрения, сенсорного и познавательного восприятия детей. В сенсорной установ-

лено оборудование, которое функционально подразделяется на активационное 

и релаксационное. Активационное -оборудование со светооптическим и зву-

ковыми эффектами, интерактивные светозвуковые панели, интерактивный су-

хой бассейн, сенсорные панели для рук и ног, сенсорный стол, мягкий сухой 

бассейн, тактильная дорожка. Релаксационное - мягкие модули, интерактив-

ная воздушно-пузырьковая трубка, фиброоптический душ, фиброоптические 

занавеси, фиброоптический тоннель. 

Кружковая, как факультативное образование, предназначена для овладе-

ния полезными навыками и развития творческого потенциала детей. 

Медицинский блок детского сада предусмотрен на 1-ом этаже и имеет от-

дельный вход. 

В состав медицинского блока входят медицинский кабинет, процедурная, 

туалет с местом приготовления дезинфицирующих растворов. 

Все помещения медицинского блока комплектуются соответствующей 

(детской, медицинской) мебелью и медицинским оборудованием. 

Постирочная на 100 кг белья в день расположена на 2-ом этаже. 

В составе постирочной: помещение для приема грязного белья, стираль-

ная, гладильная. 

В постирочной строго разделены потоки поступления грязного белья, его 

обработка (замачивание, стирка, сушка, глажение) и передачи чистого белья в 

кладовую для хранения. 

В постирочной установлено профессиональное прачечное оборудование 

Вяземского машиностроительного завода, не требующее определенного фун-

дамента, и устанавливаемое на регулируемые ножки прямо на твердую по-

верхность пола. 

В стиральной установлены: 2 стиральные машины ВО-8 с загрузкой 8 кг, 

2 сушильные машины с загрузкой 8 кг, ванна для замачивания белья, раковина 

для рук. 

В гладильной установлены: гладильный каток ВГ-1218 производительно-

стью 20 кг/ч, стол гладильный ЛГС-156.000, раковина для рук. 

Помещения постирочной комплектуются стеллажами и тележками для 

белья, столом для разборки белья. 

Кладовая чистого белья расположена рядом с помещением гладильной. 

Пищеблок детского сада расположен на первом этаже. 

В состав пищеблока, работающего на сырье, входят все необходимые 

группы помещений, обеспечивающие нормальные условия работы предприя-

тия: 

Загрузочная совмещена с помещением для 2-х холодильных разборных 

камер; кладовая овощей; цех первичной обработки овощей; овощной цех; 

мясо-рыбный цех; горячий цех; моечная кухонной посуды; холодный цех; кла-

довая сухих продуктов; моечная тары; раздаточная; кабинет завпроизвод-

ством; гардероб для персонала с душевой и санузлом; кладовая уборочного 

инвентаря и приготовления дезинфекционных растворов. 



Объемно-планировочные решения помещений пищеблока предусмот-

рены с соблюдением поточности технологический процессов, исключающие 

встречные потоки сырой и готовой продукции. 

Загрузка продуктов ведется через загрузочную, откуда сухие продукты и 

овощи развозятся по кладовым, а скоропортящиеся продукты, мясо, рыба раз-

мещаются в холодильных камерах. 

Обработка продуктов и приготовление полуфабрикатов производится в 

цехе первичной обработки овощей, овощном и мясо-рыбном цехах. 

Продукты, прошедшие обработку в овощном и мясо-рыбном цехах, по-

ступают в закрытых емкостях в горячий цех для тепловой обработки. 

Приготовление холодных блюд предусмотрено в холодном цехе, а пер-

вых, вторых блюд - в горячем цехе. Оборудование цехов пищеблока соответ-

ствует рекомендуемому СанПиН перечню оборудования пищеблоков. 

В пищеблоке устанавливается электромеханическое и тепловое оборудо-

вание, работающее на электричестве. Над тепловым оборудованием в горячем 

цехе и над моечными ваннами в моечной кухонной посуды предусмотрены 

вытяжные зонты для удаления тепла, влаги и продуктов сгорания. 

Пищевые отходы пищеблока и пищевые отходы в группах собираются в 

промаркированные металлические ведра с полиэтиленовыми вкладышами и 

крышками, очистка которых производится по мере заполнения их не более чем 

на 2/3 объема. 

В раздаточной пищеблока запроектирован малый грузовой лифт г/п 100 

кг для доставки пищи на второй этаж. 

Для сотрудников детского сада предусмотрены следующие администра-

тивно-бытовые помещения: кабинет заведующей; методический кабинет; ка-

бинет преподавателя музыки; кабинет психолога; комната воспитателей; ком-

ната завхоза; комната кастелянши; кладовая чистого белья; хозяйственная кла-

довая; столярная мастерская; санитарные узлы для персонала; кладовая убо-

рочного инвентаря; пожарный пост. 

Административные помещения оснащены канцелярскими столами, шка-

фами для хранения документов и верхней одежды, а также компьютерами и 

оргтехникой. 

В настоящее время составляется штатное расписание дошкольной сту-

пени и осуществляется набор сотрудников в соответствии с нормами действу-

ющего законодательства. Общий штат детского сада ориентировочно состав-

ляет 42 человека. 

Образовательная деятельность осуществляется по разработанной основ-

ной образовательной программе. 

В образовательной организации действует программа производственного 

контроля за соблюдением санитарных и ветеринарных правил, выполнением 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий. 

В организации имеются заключенные договоры на проведение дезинфек-

ционных мероприятий (дератизация, дезинсекция, дезинфекция), на оказание 

услуг по обращению с твердыми коммунальными отходами, поданы заявки 



для  заключения дополнительных соглашений ко всем действующим догово-

рам по новому объекту. 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения режима является его со-

ответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учётом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятель-

ности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных момен-

тов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов ОО придерживается следующих 

правил: 

• полное и своевременное удовлетворение всех органических потребно-

стей детей (сон, питание); 

• тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

• формирование культурно-гигиенических навыков; 

• привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, по-

ощрение самостоятельности и активности; 

• учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ре-

бёнка; 

• спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня. 

• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания де-

тей в учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепен-

ность. 



• Соответствие правильности построения режима дня возрастным пси-

хофизиологическим особенностям дошкольника. 

Поэтому для каждой возрастной группы определён свой режим дня. Ор-

ганизация режима дня проводится с учётом тёплого и холодного периода года. 

В дошкольной ступени используется гибкий режим дня, в него могут 

вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особен-

ностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способ-

ствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непре-

рывного бодрствования детей 3-8 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соот-

ветствии с медицинскими рекомендациями. 

Утро 

С 07.30 педагоги осуществляют приём детей в группе (в тёплое время 

года - на улице). В это время педагог с детьми организует: беседы, наблюдения 

в природе, уголке природы в группе, труд в уголке природы, сюжетные игры, 

дидактические игры, индивидуальную работу, условия для самостоятельной 

деятельности детей. В это же время осуществляется взаимодействие с родите-

лями (индивидуальные беседы, информирование).  

До завтрака проводится утренняя гимнастика. 

Завтрак 

После утренней гимнастики идёт подготовка к завтраку. При подготовке 

к завтраку воспитатель формирует у детей навыки самообслуживания, куль-

турно-гигиенические навыки. Организуя завтрак, воспитатель совместно с 

младшим воспитателем создаёт благоприятную обстановку для приёма пищи 

(обращают внимание на вкус, запах, внешний вид готовых блюд, сервировку 

стола). Начиная со средней группы, организуется дежурство детей по столо-

вой, в младших группах используются трудовые поручения. В группах при-

сутствуют «уголки дежурных», в которых имеется детская спецодежда (2 ком-

плекта, совок и щетка для сметания крошек со стола, стаканчики для салфе-

ток). 

После завтрака выделяется время для самостоятельной деятельности де-

тей (игровая, трудовая, продуктивная, художественная и др.), и деятельности, 

осуществляемой педагогом (подготовка к образовательной деятельности). 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Во время подготовки к прогулке, возвращения с неё у детей формиру-

ются и закрепляются в соответствии с возрастом культурно-гигиенические 

навыки (посещение туалета, мытьё рук, умывание), навыки самообслуживания 



(одевание, раздевание); воспитываются нравственные качества (взаимовы-

ручка, благодарность, тактичность и т.д.). Воспитатель использует различные 

формы и методы работы: 

- художественное слово, 

- проблемные вопросы и обсуждение ситуаций, 

- моделирование, 

- наблюдение и др. 

На дневной прогулке воспитатели реализуют образовательные задачи 

через различные формы работы: 

- наблюдение в природе, 

- труд в природе и в быту, 

- подвижные игры, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- индивидуальную работу по развитию движений, речи, ознакомлению с  

окружающим, 

- беседы с детьми, 

- рисование на асфальте и др. 

Выход на прогулку и возвращение с нее осуществляется подгруппами. 

Дети с повышенной активностью выходят на прогулку в первой подгруппе, а 

возвращаются со второй подгруппой. 

Суммарная продолжительность ежедневных прогулок в течение дня со-

ставляет 3 часа и определяется ОО в зависимости от климатических условий. 

Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При темпе-

ратуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7м/с продолжитель-

ность прогулки сокращается. Вечерняя прогулка проводится при условии бла-

гоприятных погодных условий. 

Обед 

При организации процесса обеда воспитатель обращает внимание детей 

на сервировку стола, даёт оценку деятельности дежурных. В процессе приёма 

пищи воспитатель говорит о полезности блюд, их вкусовых качествах и т.д. 

Дети, закончившие обед, постепенно готовятся ко сну - выполняют гигиени-

ческие процедуры, раздеваются, помогают друг другу. 

Дневной сон 

Для формирования полноценного сна у детей создаются необходимые 

гигиенические и условия (свежий воздух, спокойная обстановка, тишина). При 

укладывании детей воспитатели учитывают индивидуальные особенности 

каждого воспитанника и обеспечивает условия: 



- если ребёнок чем-то возбужден, нужно подольше посидеть около его 

кровати, успокоить, помочь найти наиболее удобную позу; 

- рядом с воспитанниками, нуждающимися в более продолжительном 

сне, должны находиться спокойные дети; 

- желательно также отделить и тех, кто просыпается раньше других, 

чтобы они не будили спящих; 

- взрослый должен дольше побыть около трудно засыпающих детей, не 

позволяя им разговаривать, вертеться; 

- во время сна детей педагог находится в групповой комнате, иногда про-

веряя, не проснулся ли кто-нибудь раньше времени, а тем, кто проснулся, по-

могает снова заснуть, даже если до подъёма остается не более 20-30 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 1,5-3 лет организуется од-

нократно продолжительностью не менее 3 часов. Для детей 3-7 лет 2,5 часа 

отводиться на дневной сон.  

Перед сном не рекомендуется проводить подвижные эмоциональные 

игры, закаливающие процедуры. Подъём детей после сна происходит посте-

пенно, проводится гимнастика пробуждения после сна или корригирующая 

гимнастика. 

Двигательный режим 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие меро-

приятия осуществляются с учётом состояния здоровья, возраста детей и вре-

мени года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воз-

духе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажёрах. 

Объем двигательной активности детей 5-7 лет должен составлять 6-8 ча-

сов в неделю с учётом психофизиологических особенностей детей, времени 

года и режима работы. Для реализации двигательной деятельности детей ис-

пользуется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной пло-

щадки на участке в соответствии с возрастом и ростом ребёнка. Ежедневно во 

время образовательной деятельности проводятся динамические паузы, физ-

культурные минутки, словесно-моторные игры для снятия напряжения. С 

детьми 1.5-2 лет проводятся занятия на развитие движений. С детьми 2-3 лет 

занятия по физической культуре осуществляются по подгруппам. 

Между занятиями выдерживается интервал - 10 минут, длительность ор-

ганизованной образовательной деятельности для детей 2-3 лет - 10 минут; 3-4 

лет - 15 минут; 4-5 лет - 20 минут; 5-6 лет - 25 минут; 6-7 лет - 30 минут. С 

детьми от 1.5 до 2 лет проводятся игры-занятия по подгруппам 4-6 человек (в 



зависимости от вида занятия), продолжительностью от 4 до 8-10 минут (по 

требованиям СанПиН). 

Ужин 

Во время подготовки к ужину воспитатель решает ряд задач образова-

тельных областей: развитие навыков самообслуживания, культурно-гигиени-

ческих навыков и т.д. 

Вечер 

Во второй половине дня после полдника в группах осуществляется ор-

ганизованная образовательная деятельность (вторая группа раннего возраста, 

старшая группа, подготовительная к школе группа). Развлечения 2 раза в ме-

сяц: физкультурное и музыкальное. После ужина дети, если в этот день нет 

организованной образовательной деятельности, переходят к самостоятельной 

игровой, художественной, конструктивной деятельности, воспитатель прово-

дит индивидуальную и подгрупповую работу с помощью дидактических игр и 

упражнений, наблюдений и др. 

С учётом данных требований составлен режим дня в разных возрастных 

группах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

первая младшая группа 

Деятельность Время 

Утренний приём, свободная игра, индивидуальная 

работа с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность детей 

07.30– 08.10 

 

Утренняя гимнастика 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 – 08.30 

1-й завтрак 08.30 – 08.50 

Самостоятельная игровая деятельность детей 08.50 – 09.00 

Организованная образовательная деятельность. Занятия 

со специалистами. 

09.00 – 09.50 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак: фрукты, соки. 09.50 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 – 11.55 

Подготовка к обеду. Обед 11.55-12.25 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12.25 – 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.40 

Игры – занятия, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.30 - 17.50 

Ужин 17.50 – 18.20 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.20 – 19.30 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

вторая младшая группа 

Деятельность Время 

Утренний приём, свободная игра, индивидуальная 

работа с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность детей 

07.30– 08.00 

 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, дежурство 08.10 – 08.45 

Утренний круг 08.45 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. Занятия 

со специалистами. 

09.00 – 10.00 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак: фрукты, соки. 10.00 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00 -12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.20 

Вечерний круг 16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.50 – 18.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.30 – 19.30 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

средняя группа 

Деятельность Время 

Утренний приём, свободная игра, индивидуальная 

работа с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность детей 

07.30– 08.12 

 

Утренняя гимнастика 08.12 – 08.22 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, дежурство 08.22 – 08.50 

Утренний круг 08.50 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. Занятия 

со специалистами. 

09.00 – 10.10 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак: фрукты, соки. 10.10 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25 -  13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.30 

Вечерний круг 16.30 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 18.00 – 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.40 – 19.30 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

старшая группа 

Деятельность Время 

Утренний приём, свободная игра, индивидуальная 

работа с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность детей 

07.30– 08.05 

 

Утренняя гимнастика 08.05 – 08.15 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, дежурство 08.15 – 08.45 

Утренний круг 08.45 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. Занятия 

со специалистами. 

09.00 – 10.55 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак: фрукты, соки. 10.55 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30 -  13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 18.10 – 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.40 – 19.30 

 

 

 

 

 



Режим дня 

(холодный период года) 

подготовительная группа  

Деятельность Время 

Утренний приём, свободная игра, индивидуальная 

работа с детьми, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность детей 

07.30– 08.15 

 

Утренняя гимнастика 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку, 1 завтрак, дежурство 08.25 – 08.50 

Утренний круг 08.50 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность. Занятия 

со специалистами. 

09.00 – 10.55 

 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак: фрукты, соки. 10.55 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.40 -  13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 – 15.40 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.50 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.50 – 19.30 

 

 

 

 

 



3.3. Особенности организации образовательного процесса МАОУ 

«Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации образова-

тельного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, и самосто-

ятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредствен-

ной образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным вы-

полнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных мо-

ментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным вы-

полнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом 

детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственная образовательная деятельность реализуется через ор-

ганизацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музы-

кально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литера-

туры) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зави-

симости от возраста детей, уровня освоения Программы и решения конкрет-

ных образовательных задач.  

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образователь-

ной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки – 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжитель-

ности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги 

самостоятельно определяют ежедневный объем образовательной нагрузки 

при планировании работы по реализации Программы в  зависимости от кон-

тингента детей, решения конкретных образовательных задач в пределах мак-

симально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленных Федеральными государственными требованиями к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и дей-

ствующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН).   

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности вос-

питанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей обра-

зовательной среды по каждой образовательной области не определяется.  

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует тре-

бованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп 

полного дня).  



Организационной основой реализации Программы является Пример-

ный календарь праздников (событий).  

Праздники как форма работы, с учетом их общей социально-личност-

ной направленности, включены в область «Социально-коммуникативное раз-

витие», независимо от конкретной тематики каждого из них и интеграции с 

другими образовательными областями Программы.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения Программы является примерный календарь праздни-

ков, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бы-

тия:  

- явлениям нравственной жизни ребенка;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным собы-

тиям;  

- - наиболее «важным» профессиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ре-

бенка.  

Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее – Цик-

лограмма) представляет собой технологию реализации Программы, или опи-

сание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач психо-

лого-педагогической работы и достижения целевых ориентиров освоения 

Программы.   

При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее:  

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реа-

лизующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, 

условий и специфики осуществления образовательного процесса и может 

быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными 

и Российскими праздниками или событиями);  

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и лич-

ностно значимыми для участников образовательного процесса Международ-

ными и Российскими праздниками или событиями;  

- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педа-

гогам, реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста;  

- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с офи-

циальной датой празднования; в целях оптимизации организации образова-

тельного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата 

проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализую-

щими Программу;  

- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реа-

лизующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, 

условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, темати-

кой праздника;  



- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, 

формы проведения праздника, формы работы по подготовке к празднику но-

сят рекомендательный характер;  

- формы подготовки и проведения праздников носят интегративный ха-

рактер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей;  

- формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть ис-

пользованы и при подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, 

беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);  

- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения 

задач психолого-педагогической работы и достижения целевых ориентиров.  
  

Программы, реализуемые в образовательном учре-

ждении  

№  

п/п  
Название  Автор  

Уровень  

(ступень) 

направленность  

Норматив-

ный срок 

освоения  

Контингент 

обучаю-

щихся, вос-

питанников  

Кол-

во 

групп  

Списоч-

ный  

 состав 

групп  

1  2  3  4  5  6  7  

1.  Примерная  общеоб-

разовательная про-

грамма  до-

школьного образова-

ния  «От  рожде-

ния  до школы»  

под ред.  

Н.Е. Вера-
ксы, Т.С. Ко-

маровой, 
Э.М.  

Дорофеевой    

Основная  

общеобразова-

тельн 

ая  

5лет  6 133 

  

  

Используемые педагогические технологии  

 Здоровьесберегающие технологии: организация оптимального 

двигательного режима, охрана психического здоровья, профилактика 

заболеваемости, закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка.  

 Педагогические технологии на основе личностной ориентации 

воспитательно-образовательного процесса: педагогика сотрудниче-

ства (по Ш.А. Амоношвили: «…сделать ребенка добровольным и заин-

тересованным соратником и единомышленником воспитателей, роди-

телей в своем же воспитании…).  

 Педагогические технологии на основе активизации и интенсифи-

кации деятельности воспитанников: игровые технологии, проблемное 



и развивающее обучение, использование принципа вариативности вос-

питательно-образовательной среды.  

 

3.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контин-

гента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей.  

При организации воспитательно-образовательного процесса необхо-

димо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих це-

лей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму».   

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели.  

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическая 

культура в по-

мещении 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

 

2 раза в не-

делю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в не-

делю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

 

1 раз в не-

делю 

 

1 раз в не-

делю 

 

1 раз в не-

делю 

Познаватель-

ное развитие 

 

1 раз в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

 

2 раза в не-

делю 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в не-

делю 

Развитие речи 

 

2 раза в 

неделю 

1 раз в не-

делю  

1 раз в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

Рисование 

 

1 раз в не-

делю  

1 раза в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 не-

дели 

Аппликация 
--- 1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 не-

дели 

Конструиро-

вание 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

1 раз в не-

делю 

Ручной труд 
--- 1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 не-

дели 



Музыка 
2 раза в 

неделю 
2 раза в не-

делю 

2 раза в не-

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не-

делю 

ИТОГО: 

10 заня-

тий в не-

делю 

11 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 заня-

тий в не-

делю 

14 занятий 

в неделю 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соот-

ношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совмест-

ная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) 

форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организован-

ных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных груп-

пах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:  

  

Воз-

раст 

детей  

Регламентируемая    

деятельность (НОД)  

Нерегламентированная деятельность, час  

совместная дея-

тельность  

самостоятельная  

деятельность  

2-3 г  2 по 10мин  7-7,5  3-4  

3-4 

года  

2 по 15 мин  7-7,5  3-4  

4-5 лет  2 по 20 мин  7  3-3,5  

5 – 6 

лет  

2-3 по 20- 25 мин  6-6,5  2,5-3,5  

6-7 лет  3 по 30 мин.  5,5-6  2,5-3  

  

Формы организации непосредственно-образовательной деятельно-

сти:  

- для детей с 2-х до 3 лет – подгрупповая;  

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответ-

ствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2.  

 Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерыв-

ной образовательной деятельности не более 10 минут.  



Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей дошкольного возраста составляет:   

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,  

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,   

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет:  

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,   

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,   

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут  

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в пер-

вой половине дня:   

-  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут со-

ответственно,   

-  в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответ-

ственно.   

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную дея-

тельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непо-

средственно образовательной деятельности - не менее 10 минут  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего до-

школьного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоро-

вительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  

Непосредственно-образовательная  деятельность,  требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособ-

ности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными заня-

тиями.  

3.5. Модель организации образовательного процесса.   

  

Образовательный процесс условно подразделен на:  

• организованная образовательная деятельность;  



• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных мо-

ментов;  

• самостоятельную деятельность детей. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педа-

гогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенно-

сти учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики до-

школьного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются пре-

имущественно:  

- игровые,   

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.   

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности.   

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебного характера.   

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности явля-

ется «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отож-

дествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. 

Это занимательное дело основано на одной из специфических детских дея-

тельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных 

детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направ-

лено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия 

как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в 

старшем дошкольном возрасте.  

  

Младший дошкольный возраст  

  

Образова-

тельная  

область  

Первая половина дня  Вторая половина дня  

Социаль-

нокомму-

никатив-

ное  

развитие  

• Утренний прием детей, индиви-

дуальные и подгрупповые беседы Фор-

мирование навыков культуры еды  

• Трудовые поручения  

• Формирование навыков куль-

туры общения  

• Театрализованные игры  

• Сюжетно-ролевые игры  

• Индивидуальная работа  

• Трудовые поручения  

• Игры   

• Работа в книжном уголке  

• Сюжетно – ролевые игры  



Познава-

тельное  

развитие  

• Игры-занятия  

• Дидактические игры  

• Наблюдения  

• Беседы  

• Экскурсии по участку  

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование.  

• Игры  

• Досуги  

• Индивидуальная работа  

Речевое  

развитие  

• Игры- занятия  

• Чтение  

• Дидактические игры  

• Беседы  

• Ситуации общения  

• Игры  

• Чтение  

• Беседы  

• Инсценирование  

Художе-

ственноэс-

тетическое 

развитие  

- ООД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности   

-Экскурсии в природу (на участке)  

• Музыкально-художе-

ственные досуги  

• Индивидуальная работа  

Физиче-

ское разви-

тие  

• Прием детей в детский сад на воз-

духе в теплое время года  

• Утренняя гимнастика (подвиж-

ные игры, игровые сюжеты)  

• Гигиенические процедуры (об-

ширное умывание, полоскание рта)  

• Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обшир-

ное умывание, воздушные ванны)  

• Физкультминутки на занятиях  

• ООД по физкультуре  

• Прогулка в двигательной актив-

ности  

• Гимнастика после сна  

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

•  Физкультурные досуги, 

игры и развлечения  

• Самостоятельная двига-

тельная деятельность  

• Прогулка (индивидуаль-

ная работа по развитию движе-

ний)  

 

Старший дошкольный возраст  

  

Образова-

тельная об-

ласть  

Первая половина дня  Вторая половина дня  

Социально-

коммуника-

тивное  раз-

витие  

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

Формирование навыков культуры еды  

трудовые поручения  

Дежурства в столовой, в природном уголке, 

помощь в подготовке к занятиям  

Формирование навыков культуры общения  

Театрализованные игры  

Сюжетно-ролевые игры  

• Воспитание в процессе хозяй-

ственно-бытового труда в природе  

• Тематические досуги в игро-

вой форме  

• Работа в книжном уголке  

• Сюжетно – ролевые игры  



Познава-

тельное раз-

витие  

ООД по познавательному развитию  

Дидактические игры  

Наблюдения  

Беседы  

Экскурсии по участку  

Исследовательская работа, опыты и экспе-

риментирование.  

• Развивающие игры  

• Интеллектуальные досуги  

• Индивидуальная работа  

Речевое раз-

витие  

ООД по развитию речи  

Чтение  

Беседа  

• Театрализованные игры  

• Развивающие игры  

• Дидактические игры  

• Словесные игры  

• чтение  

Художе-

ственноэсте-

тическое 

развитие  

Занятия по музыкальному воспита-

нию и изобразительной деятельности 

Экскурсии в природу  

• Музыкально-художественные 

досуги  

• Индивидуальная работа  

Физическое 

развитие   

Прием детей в детский сад на воздухе в теп-

лое время года  

Утренняя гимнастика (подвижные игры, иг-

ровые сюжеты)  

Гигиенические процедуры  

(обширное умывание, полоскание  

рта)  

Закаливание в повседневной жизни (облег-

ченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное умывание, воздуш-

ные ванны)  

Специальные виды закаливания  

Физкультминутки   

ООД по физическому развитию  

Прогулка в двигательной активности  

• Гимнастика после сна  

• Закаливание (воздушные 

Физкультурные досуги, игры и развле-

чения  

• Самостоятельная двигательная 

деятельность  

• Прогулка (индивидуальная ра-

бота по развитию движений)  

     

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприя-

тий.  

В основе проводимых традиционных событий, праздников, мероприя-

тий лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образова-

тельной работы в ОО.  

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направ-

ленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, с учётом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, со-



бытия, проекты), которые ориентированы на все направления развития ре-

бёнка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а также вызывают личностный интерес детей:  

• явлениям нравственной жизни ребёнка, 

• окружающей природе, 

• миру искусства и литературы, 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным собы-

тиям, 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ре-

бёнка (родной город, день народного единства, день защитника отечества и 

др.), 

• сезонным явлениям, 

• народной культуре и традиция. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позво-

лил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет до-

школьного учреждения.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного централь-

ного блока даёт большие возможности для развития детей. Темы помогают ор-

ганизовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появля-

ются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, раз-

вития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие де-

тей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в под-

боре материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой воз-

растной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рас-

сматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению ча-

стично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей.  

  

 

 

 



3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

3.7.1. Требования к развивающей предметно-пространственной 

среде.  

  

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает макси-

мальную реализацию образовательного потенциала пространства  ОО, 

группы, а также территории, прилегающей к ОО, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особен-

ностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возмож-

ности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  

- реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей.  

 Развивающая предметно-пространственная среда соответствует следу-

ющим принципам:  

- насыщенность;  

- трансформируемость;  

- полифункциональность;  

- вариативность; - доступность; - безопасность.  

 1) Насыщенность среды должна соответствует возрастным возможно-

стям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспи-

тания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация  образовательного  пространства  и  разно-

образие  материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мото-

рики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  



- эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с 

 предметнопространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для  детей  раннего  возраста  образовательное  простран-

ство  предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства дает возможность изменений пред-

метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность  материалов  позволяет  разнооб-

разно  использовать различные составляющие предметной среды, напри-

мер, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  

4) Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность  для  воспитанников всех помещений, где осуществ-

ляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соот-

ветствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их ис-

пользования.  

ОО самостоятельно определяет средства обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортив-

ное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.  

  

 

 

 

 

 

 

 



3.7.2. Предметно-развивающая среда помещений и групповых ком-

нат ОО 

 

  Вид деятельности, процесс  Участники  

 

Образовательная  область  

"Художественно-эстетическое развитие", 

утренняя гимнастика   

Музыкальный руководитель,  воспитатели, 

дети всех возрастных групп  

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех возрастных групп  

Родительские собрания и прочие меропри-

ятия для родителей  

Педагоги ОО, родители, дети  

 

Утренняя гимнастика  Инструктор  по  физической  куль-

туре,  

воспитатели, дети всех возрастных групп  

Образовательная  область  

"Физическое развитие"  

Инструктор  по  физической  куль-

туре,  

воспитатели, дети всех возрастных групп  

Спортивные праздники, развлечения, до-

суги  

Инструктор по физической культуре, вос-

питатели, дети всех возрастных групп, ро-

дители  

С
ен

со
р

н
а
я

 к
о
м

н
а
т
а
 

Индивидуальные и подгрупповые занятия 

Развитие эмоционально-волевой сферы ре-

бёнка, формирование положительных эмо-

ций, развитие деятельности и поведения 

детей. 

Стимуляция зрительного и звукового вос-

приятия, установка причинно-следствен-

ной связи, развитие мелкой моторики, во-

ображения, памяти, логического и про-

странственного мышления. 

Педагог-психолог, воспитатели, дети всех 

возрастных групп. 

  

  

Г
р

у
п

п
о
в

а
я

 к
о

м
н

а
т
а
 

Сенсорное развитие  

Развитие речи  

Познавательное развитие  

Ознакомление с художественной литерату-

рой и художественно – прикладным твор-

чеством  

Развитие элементарных математических 

представлений  

Обучение грамоте  

Сюжетно – ролевые игры  

Самообслуживание  

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность  

Ознакомление с природой, труд в природе  

Игровая деятельность  

Дети, педагоги  

 

Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Дети, воспитатели, мл. воспитатель  



П
р

и
ем

н
а
я

 

Информационно– просветительская  

работа с родителями  

Самообслуживание  

Дети, родители  

 

Осуществление медицинской помощи  

Профилактические мероприятия.  

Медицинский мониторинг  

(антропорметрия и т.п.)  

Медицинские работники  

 

Осуществление методической помощи пе-

дагогам  

Организация консультаций, семинаров, пе-

дагогических советов  

  

Педагоги ДОО  

К
а

б
и

н
ет

 

к
р

у
ж

к
о
в

о
й

 

р
а

б
о

т
ы

 

Для осуществления дополнительных бес-

платных услуг для воспитанников до-

школьной ступени 

Педагоги ОО, дети, родители 

 

Индивидуальные и подгрупповые занятия 

с детьми, консультирование родителей и 

педагогов  

Развитие речи детей, коррекция звукопро-

изношения  

Учитель-логопед, педагоги, дети, родители  

 

Коррекционно-развивающие занятия с 

детьми, психогимнастика, индивидуальная 

работа; развитие эмоционально-волевой 

сферы ребёнка, формирование положи-

тельных личностных качеств, развитие де-

ятельности и поведения детей; консульта-

тивная работа с родителями  

Педагог-психолог, дети, родители  

 

Ознакомление детей с разными видами 

растений, их строением, размножением, 

условиями роста, ухода за ними  

Садовник, педагоги, дети  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.8.  Методическое обеспечение Программы Перечень программ и технологий  

  

Образовательная об-

ласть, цель  

Парциальные программы, методики и технологии   

1.Физическое разви-

тие:  

Содействовать охране 

и укреплению здоро-

вья детей, формиро-

вать правильную 

осанку, гармоничное 

телосложение;  

Приучать детей созна-

тельно относиться к 

собственному здоро-

вью, знакомить их с 

доступными спосо-

бами его укрепления;  

Способствовать повы-

шению уровня двига-

тельных движений, 

освоению техники дви-

жений и их координа-

ции; направленности 

на результат при вы-

полнении физических 

упражнений, выполне-

нии правил подвиж-

ных игр  

1. Аксенова  З.Ф. Спортивные праздники в детском саду. -  М., 

Т.Ц. Сфера, 2004г.  

2. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2014г  3.  Бутко Г.А. Физическое развитие де-

тей с задержкой психического развития. –М.: Книголюб, 2006.  

3.Вавилова Е.Н. Развитие основных движений у детей 3-7 лет.- 

Москва «Скрипторий 2003» 2007г.  

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольника М.: изд. 

центр ВЛАДОС, 2000г  

5. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А, Методика физического воспи-

тания детей дошкольного возраста. М.: изд. центр ВЛАДОС, 2000г.   

6. Гриднева Л.А., Ганова Л.И., Бурдун Е.А. Создание оптималь-

ных условий для физкультурнооздоровительной работы в дошколь-

ных образовательных учреждениях Камчатской области.- П-К.: Изда-

тельство КОИПКПК, 2002.   

7. Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет: про-

гулочные карты с детьми/ авт.-сост. О.Р. Меремьянина.- Волгоград. 

Учитель, 2014г.  

8. Лукинина А.В., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в дет-

ском саду. М., Айрис-Пресс, 2006г  

9. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2014  

10. Никишина И.В. Здоровьесберегающая педагогическая си-

стема: модели, подходы, технологии- М.: «Планета», 2012.   

11. Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия во второй младшей 

группе -М.; Мозаика-Синтез, 2014  

12. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в средней группе –  

М.; Мозаика-Синтез, 2014  

13. Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия в старшей группе –  

М.; Мозаика-Синтез, 2014  

14. Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия в подготовительной 

к школе группе.  М.; Мозаика-Синтез, 2014  

15. Пензулаева Л.И.. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М.; 

Мозаика-Синтез, 2014.   

16. Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания М.; Мо-

заика-Синтез, 2005 г. 18. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание 

в детском саду М.; Мозаика-Синтез, 2005г  

  



2.Социальнокомму-

никативное развитие  

Воспитывать друже-

ские взаимоотношения 

между детьми  

Формировать такие ка-

чества, как сочув-

ствие, отзывчивость, 

справедливость, 

скромность, Коллекти-

визм  

Развивать у детей во-

левые качества  

Формировать само-

оценку своих поступ-

ков, поступков других 

людей 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. -  СПб.: Детство-Пресс, 2002 г.  

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 

миром и социальной действительностью. М.: Линка- Пресс, 2003 г.  

3. Баранникова О.Н. Уроки гражданственности и патриотизма в 

детском саду: Практическое пособие. –  

М.: Аркти, 2007  

4. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольни-

ков. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

5. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольни-

ков. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

6. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живём в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников (средняя, старшая, подго-

товительная группа). – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2011 7. 

Как научить детей любить Родину: Руководство для воспитателей и 

учителей (программы, конспекты уроков и занятий, методические ре-

комендации по предмету «народная культура») / Авт.- сост.: Е.Ю. Ан-

тонов, Л.В. Левина, О.В. Розова и др.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: 

Аркти, 2003  

8. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 

русской народной  культуры. СПб.: «Детство – Пресс»,1998г.   

9. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально-эмоцио-

нальное развитие детей от 3 до 6 лет. М. «Просвещение», 2004 г.  

10. Козлова С.А. Я - человек» Программа  социального развития 

ребёнка.– М.: Школьная пресса, 2004  

11. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспи-

тание в детском саду - М.; МозаикаСинтез, 2005г  

12. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в ДОУ. М.: 

Просвещение, 2007 г.  

13. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2014г.  

14. Мой родной дом. Программа нравственно-патриотического 

воспитания дошкольников./ Под общей ред. Т.И. Оверчук. – М., 2004  

15.Пазухина  И.А. «Давай поиграем!», «Давай познакомимся!» – тре-

нинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей. СПб.: 

«Детство-Пресс», 2010.  

16.Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации- М.; Мозаика-Син-

тез, 2006г.  

17. Ривина Е.К. Герб и Флаг России. Знакомим дошкольников и млад-

ших школьников с государственными символами: Методические ре-

комендации для работников дошкольых образовательнных учрежде-

ний и учителей начальных классов. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: 

Аркти, 2004  



18.Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

19.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. М, 2008 г.  

20.Шорыгина Т.А. Беседы об ОБЖ с детьми. М.: «Сфера» , 2008 г. 

3.Речевое развитие  

Совершенствовать 

речь детей как сред-

ство общения  

Совершенствовать 

умения детей исполь-

зовать разные части 

речи в точном соответ-

ствии с их значением 

и целью высказывания  

Формировать умение 

различать на слух и 

произношении все 

звуки родного языка  

Упражнять в согласо-

вании слов в предло-

жении  

Совершенствовать 

диалогическую и мо-

нологическую сто-

роны речи Развивать 

интерес к художе-

ственной литературе 

1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 1999.  

2. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – 

М., Мозаика-Синтез, 2009.  

3. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте.- М.; Моза-

ика-Синтез, 2009   

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (1-я младшая 

группа). – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (2-я младшая 

группа). – М.: Мозаика-Синтез, 2014г  

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (средняя группа). – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 г  

7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (старшая группа). 

– М.: Мозаика-Синтез, 2014г  

8. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (подготовительная 

группа). – М.: Мозаика-Синтез, 2014г  

9. Гербова  В.В. Развитие речи в детском саду.- М.; Мозаика-

Синтез, 2005г.  

10. Гербова В.В.. Приобщение детей к художественной литера-

туре. М. Мозаика-Синтез, 2005 г.' 11. Максаков  А.И. Воспитание зву-

ковой культуры речи дошкольников. - М.; Мозаика-Синтез 2005г.   

12. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошколь-

ников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений для занятий 

с детьми от рождения до семи лет.  – М. Просвещение 2003 13. Мак-

саков  А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье. - М.; Мозаика-

Синтез, 2005г.   

14. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. М. Моза-

ика – Синтез , 2005 г.  

Ушакова О.С. Развитие речи детей дошкольного возраста 

4.Познавательное 

развитие  

Развивать сенсорные 

эталоны  

Развивать умение  

классифицировать 

предметы по общим 

качествам и по харак-

терным деталям  

Расширять представле-

ния детей о предмет-

ном мире  

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных   мате-

матических представлений - М.; Мозаика- 

Синтез,  2008 г.   

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошколь-

ников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Моза-

ика-синтез, 2008.  

3. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.   

4. Виноградова Н.А., Панкова Е.П. Образовательные проекты в 

детском саду. Пособие для воспитателей. М.: Айрис-пресс, 2008.  

5. Голицына Н.С. «Конспекты занятий в младшей группе дет-

ского сада». .-М. Мозаика-Синтез, 2005 г. Голицына Н.С. «Конспекты 



Формировать пред-

ставления о явлениях 

общественной жизни  

Расширить представ-

ления о   различ-

ных природных объек-

тах и явлениях.  

Формировать элемен-

тарные математиче-

ские представления 

занятий в средней группе детского сада». .-М. Мозаика-Синтез, 2005 

г.  

Голицына Н.С. «Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада». .-М. Мозаика-Синтез, 2005 г.  

8. Голицына Н.С. «Конспекты занятий в подготовительной 

группе детского сада»: - М. Мозаика-Синтез, 2005 г.  

9. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических заня-

тий». .-М. Мозаика-Синтез, 2005 г.  

10. Данилина Т.А., Кисилёва Л.С., Лагода Т.С. Проектный метод 

в деятельности дошкольного учреждения: Пособие для руководите-

лей и практических работников ДОУ. – М.: Аркти, 2010  

Дыбина О.В., Занятия по ознакомлению с окружающим миром.   

11. -М. Мозаика-Синтез, 2005 г. 

12. Дыбина О.В., Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. .-М. Мозаика-

Синтез, 2005 г.   

13. Дыбина  О.В.  Предметный  мир  как  средство 

 формирования  творчества детей. - М.; педагогическое 

общество России, 2002 г.   

14. Дыбина  О.В. Ребенок и окружающий мир.-М. Мозаика-Син-

тез, 2005 г.  

15. Дыбина  О.В. Что было до… Игры путешествия в прошлое 

предметов. М.: сфера,2004г.   

16. Дыбина О.В.. Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

во второй младшей группе. - 

М.; Мозаика-Синтез, 2008г.  

17. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. - М. МозаикаСинтез, 2015  

18. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. - М. МозаикаСинтез, 2015  

19. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. - М. Мозаика- 

Синтез, 2015  

20. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением. Подготовительная к школе группа.  

- М. Мозаика-Синтез, 2015  

21. Журавлева Л.С. «Солнечная тропинка» занятия по экологии и 

ознакомлению с окружающим миром.  

22. Захарова М.А., Костина Е.В. Проектная деятельность в дет-

ском саду: родители и дети. В помощь заведующему ДОУ.- М.: 

Школьная Пресса, 2010  

23. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и экспери-

менты в детском саду. Человек.- М.: Сфера, 

2010  



24. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и экспери-

менты в детском саду. Мир растений.- М.: 

Сфера, 2010  

25. И.А. Морозова «Ознакомление с окружающим миром»  

26. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском 

саду. - М.; Мозаика-Синтез, 20015г.   

27. Пенькова Л.С. Под парусом Лето плывет по Земле (организа-

ция детских площадок в летний период) методическое пособие для 

работников дошкольных учреждений, студентов педагогических ву-

зов и колледжей. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2006.  

28. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в первой младшей 

группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2013г.  

29. Помораева И.А., Позина  В.А. Формирование элементарных 

математических представлений во второй младшей группе - М.; Мо-

заика-Синтез, 2014г.  

30. Помораева И.А., Позина  В.А. Формирование элементарных 

математических представлений средней группе - М.; Мозаика-Син-

тез, 2014г 

31. Помораева И.А., Позина  В.А. Формирование элементарных 

математических представлений старшей группе - М.; Мозаика-Син-

тез, 2014г   

32. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений в подготовительной группе - М.; Мо-

заика-Синтез, 2014г  

33. Рыжова Н.А. Наш дом – природа. Издательство: Карапуз, 2005 

г.  

34. Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Издательство: Карапуз, 2005 

г.  

35. Рыжова Н.А. Волшебница вода. Издательство: Карапуз, 2005 г  

36. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошколь-

ников с правилами дорожного движения. М.; Мозаика-Синтез, 

Москва 2009г.  

37. Смирнова О.Д. Метод проектирования в детском саду. – М.: 

Скрипторий, 2011.  

38. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском 

саду». .-М. Мозаика-Синтез, 2005 г.  

39. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятель-

ность детей среднего и старшего дошкольного возраста. – СПб.: Дет-

ство-Пресс, 2007  

Метлина Л.М. Занятия по математике в детском саду. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/334/
https://www.labirint.ru/pubhouse/334/
https://www.labirint.ru/pubhouse/334/


5.Художественно–эс-

тетическое развитие:  

Формировать у детей 

устойчивый интерес к  

изобразительной дея-

тельности Приобщать 

к музыкальной куль-

туре  

Развивать интерес к 

театрализованной дея-

тельности Формиро-

вать интерес к нетра-

диционной технике 

рисования  

 

1. Бердников Н.В. Веселая ярмарка. – Ярославль: Академия раз-

вития, 2005.  

2. Генералова И.А. Театр: пособие для дополнительного образо-

вания. – М.: Баласс, 2004.  

3. Доронова Т.Н. Играем в театр: методическое пособие для вос-

питателей дошкольных образовательных учреждений. – М.: Просве-

щение, 2005.  

4. Зарецкая Н.В. Музыкальные сказки для детского сада. – М.: 

Айрис-Пресс, 2004.  

5. Иванова О.В. Театрализованные праздники для дошколят и 

младших школьников. Ростов н/Д:  

«Феникс», 2004.  

6. Казакова Р.Г. Занятия по рисованию с дошкольниками. М. 

Сфера, 2008 г    

7. Комарова  Т. С. Детское художественное творчество М.; Мо-

заика-Синтез, 2005 г  

8. Комарова  Г.С. Изобразительная деятельность в детском саду 

М.; Мозаика-Синтез, 2006г.   

9. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду. М. Сфера, 2008 г.  

10. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей до-

школьников. – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

11. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. М., Мозаика-Синтез, 2007  

12. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

(2-я младшая группа). – М.: МозаикаСинтез, 2014г.  

13. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

(средняя  группа). – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

14.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

(старшая 

15. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

(подготовительная группа). – М.: Мозаика-Синтез, 2014г.  

16. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие. - М.: ИД «Цветной мир», 2010.  

17. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя 

группа. - М.: ИД «Цветной мир», 2010. 18. Лыкова И.А. Художествен-

ный труд в детском саду. Старшая группа. - М.: ИД «Цветной мир», 

2011.  

19. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подгото-

вительная группа. -М.: ИД «Цветной мир», 2011.  

20. Лыкова И.А. Проектирование образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». Новые подходы в условиях 

введения ФГОС ДО. - М.: ИД «Цветной мир», 2014 21. Лыкова И.А. 

Цветные ладошки. – М., 2007.  



22. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, кон-

спекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

23.  Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Заня-

тия в изостудии. – М.: КарапузДидактика, 2007.  

24. Лыкова И.А. Художественный  труд в детском саду: 4-7 лет. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2006.  

25. Кошмина И.В., Ильина Ю.В. Музыкальные сказки и игры. – 

М.: Владос, 2000.  

26. Кошманская И.П. Театр в детском саду. – Ростов н/Д: «Фе-

никс», 2004.  

27. Куцакова  Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду М.; Т.Ц. Сфера, 2010  

28. Ледяйкина Е.Г., Топникова Л.А. Праздники для современных 

малышей. - Ярославль: Академия развития, 2002.  

29. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду: по-

собие для работников дошкольных учреждений. – М.: ТЦ Сфера, 

2003.  

30. Михайлова М.А. А у наших у ворот развеселый хоровод. – 

Ярославль: Академия развития, 2002.  

31. Павлова О.В. Изобразительная деятельность. Художествен-

ный труд (подготовительная группа). Комплексные занятия. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2012г.  

32. Пашнина В.М. Сказка в гости к нам идет. Праздники, кон-

курсы, викторины. - Ярославль: Академия развития, 2005.  

33. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л. Подготовка и проведение театра-

лизованных игр в д/с. – М.: Школьная Пресса, 2003 г.  

34. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр: программа «Театр 

– творчество – дети»: пособие для воспитателей, педагогов дополни-

тельного образования и музыкальных руководителей детских садов. 

– М.:  

АРКТИ, 2004.  

Соломенникова  О. А. Радость творчества М.; Мозаика-Синтез 

  
  
  

  
  

 

 

 

 

 

 

 



IV. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

 

Пояснительная записка 

   
Рабочая программа воспитания  муниципального  автономного  общеобразователь-

ного  учреждения  «Средняя школа № 31»  ПКГО (дошкольная ступень) (далее –  Рабочая 

программа  воспитания)  определяет  содержание  и  организацию  воспитательной  работы 

учреждения и является компонентом  основной образовательной программы МАОУ «Сред-

няя школа № 31»  ПКГО (дошкольная ступень). 

Рабочая программа воспитания МАОУ разработана в соответствии с:  

•  Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образо-

вании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).   

•  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  

стандарта дошкольного образования».   

•  Федеральным  законом  от  31  июля  2020  г.  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

•  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года» (далее – Указ Президента РФ).   

•  Стратегией развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).   

•  Государственной программой РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642.   

•  Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проек-

там (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16).   

•  Примерной  рабочей  программой  воспитания  для  образовательных  организаций, 

реализующих  образовательных  программы  дошкольного  образования.  (Одобрена реше-

нием Федерального учебно – методического объединения по общему образованию от 

01.07.2021 г.)  

Данная программа воспитания направлена на решение проблем гармоничного вхож-

дения дошкольников  в  социальный  мир  и  налаживания  ответственных  взаимоотноше-

ний  с окружающими их людьми.    

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий  для  самоопределения  и  социализации  обучающихся  на  основе  соци-

окультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у  

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и стар-

шему поколению, взаимного уважения, бережного  отношения  к  культурному  наследию  

и  традициям  многонационального  народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде».    

Рабочая  программа  основана  на  воплощении  национального  воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) пред-

ставление о человеке.    



В  основе  процесса  воспитания  детей  в    должны  лежать конституционные  и  

национальные ценности российского общества.    

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника дошкольной сту-

пени и с базовыми духовно-нравственными ценностями.   

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников  образовательных 

отношений  со  всеми  субъектами  образовательных  отношений.  Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты де-

тей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.    

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отра-

жение в основных направлениях воспитательной работы МАОУ «Средняя школа № 31»  

ПКГО (дошкольная ступень) (далее – ОО, учреждение) .    

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспита-

ния.    

Ценности человека,  семьи,  дружбы,  сотрудничества  лежат  в  основе  социального 

направления воспитания.    

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.    

Ценность здоровья  лежит  в  основе  физического  и  оздоровительного  направления 

воспитания.    

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.    

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления вос-

питания.    

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъек-

тами образовательных отношений.     

ОО  в  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  дополняет 

приоритетные  направления  воспитания  с  учетом  реализуемой  основной  образователь-

ной программы,  региональной  и  муниципальной  специфики  реализации  Стратегии  раз-

вития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитатель-

ные задачи, согласно  федеральному  государственному  образовательному  стандарту  до-

школьного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных обла-

стей – социально-коммуникативного,  познавательного,  речевого,  художественно-эстети-

ческого  развития, физического развития.    

Реализация  Программы  воспитания  предполагает  социальное  партнерство  с  дру-

гими организациями.    

В центре программы воспитания учреждения находится личностное развитие воспи-

танников  в  соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования.  Одним  из  результатов 

реализации программы ОО станет приобщение воспитанников к российским традицион-

ным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Про-

грамма призвана обеспечить достижение воспитанниками личностных результатов, указан-

ных во ФГОС:  

- формирование у воспитанников основ российской идентичности;    

- готовность воспитанников к саморазвитию;  

- мотивацию к познанию и обучению;  

- ценностные установки и социально-значимые качества личности;  

- активное участие в социально-значимой деятельности.   



Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нрав-

ственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества.   

Данная программа воспитания определяет содержание, каким образом педагоги 

МАОУ могут реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности детей и 

взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I. Целевые ориентиры и планируемые результаты 

Программы воспитания.  

Цель Программы воспитания. 
  

Общая  цель  воспитания  в  ОО  –  личностное  развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского обще-

ства через:    

1)  формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям,  

себе;    

2)  овладение  первичными  представлениями  о  базовых  ценностях,  а  также выра-

ботанных обществом нормах и правилах поведения;    

3)  приобретение  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в соответствии  с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.    

Задачи воспитания формируются для возрастного периода 3 года – 8 лет на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания  и реализуются в единстве с разви-

вающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми докумен-

тами  в  сфере  ДО.  Задачи  воспитания  соответствуют  основным  направлениям воспита-

тельной работы.    

 

1.1. Методологические основы и принципы построения 

Программы воспитания 

  

Методологической основой Рабочей программы являются антропологический, куль-

турно-исторический  и  практичные  подходы.  Концепция  Программы  основывается  на  

базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации».    

Методологическими  ориентирами  воспитания  также  выступают  следующие  идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и лично-

сти ребенка  в  деятельности;  духовно-нравственное,  ценностное  и  смысловое  содержа-

ние воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплифи-

кация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов де-

ятельности».    

Рабочая  программа  воспитания  руководствуется  принципами  ДО,  определенными 

ФГОС дошкольного образования построена  на  основе  духовно  -  нравственных  и  

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:   

•  принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод  лично-

сти,  свободного  развития  личности;  воспитание  взаимоуважения,  трудолюбия,  

гражданственности, патриотизма, ответственности,   правовой   культуры,   береж-

ного отношения   к природе и окружающей среде, рационального природопользования;    

•  принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и  смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;    

•  принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на  культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона;    

•  принцип следования нравственному примеру.   Пример   как   метод  воспитания  

позволяет  расширить  нравственный  опыт  ребенка,  побудить  его  к  открытому внутрен-

нему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 



при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ре-

бенку реальную возможность следования идеалу в жизни;    

•  принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность   важных  интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и без-

опасного поведения;    

•  принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость  совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения;    

•  принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при  котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этни-

ческих, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.    

Данные  принципы  реализуются  в  укладе  ОО,  включающем  воспитывающие  

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события.    

 

1.2. Воспитывающая среда  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень). 
 

Воспитывающая  среда –  это  особая  форма  организации  образовательного  про-

цесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нрав-

ственными и  социокультурными  ценностями,  образцами  и  практиками.  Основными  

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурирован-

ность.  

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда –  это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности.    

Воспитывающая среда строится по трем линиям:    

-  «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;    

 - «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские,  эстетические  и  иные  качества  ребенка  в  ходе  специально  

организованного педагогического  взаимодействия  ребенка  и  взрослого,  обеспечиваю-

щего  достижение поставленных воспитательных целей;    

- «от  ребенка»,   который   самостоятельно   действует,   творит,   получает опыт  

деятельности, в особенности – игровой.    

Следовательно,  в  нашем  случае  воспитательная  среда -  это,  прежде  всего,  гу-

манные традиционные взаимоотношения между членами коллектива: дисциплина, соблю-

дение этикета, великодушие, товарищество, забота и внимание к младшим, деликатность 

по отношению к девочкам, подчёркнутое отношение к старшим, бережное отношение к ве-

щам, к обстановке и т.п.  

 

1.3. Общности (сообщества)  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между  

людьми,  единство  целей  и  задач  воспитания,  реализуемое  всеми  сотрудниками  МАОУ  

«Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень). Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу Рабочей программы. Основой эффек-

тивности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельно-

сти.    

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:    



•  быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;    

•  мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначитель-

ные стремления к общению и взаимодействию;    

•  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;    

•  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;    

•  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам,  побуждать  детей  сопереживать,  беспокоиться,  проявлять  внимание  

к заболевшему товарищу;    

•  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в обще-

ство сверстников  (организованность,  общительность,  отзывчивость,  щедрость, доброже-

лательность  и пр.);    

•  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;    

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.     

 Профессионально-родительская   общность   включает   сотрудников дошкольной 

ступени МАОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МАОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в МАОУ. Без совместного обсуж-

дения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в даль-

нейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного раз-

вития и воспитания.    

Детско-взрослая  общность.  Для  общности  характерно  содействие  друг  другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ре-

бенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности.    

Детско-взрослая  общность  является  источником  и  механизмом  воспитания  ре-

бенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, ко-

торые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

его собственными.    

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каж-

дом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от ре-

шаемых воспитательных задач.    

Детская  общность. Общество  сверстников –  необходимое  условие  полноценного  

развития  личности  ребенка.  Здесь  он  непрерывно  приобретает  способы  общественного 

поведения,  под  руководством  воспитателя  учится  умению  дружно  жить,  сообща  играть, 

трудиться,  заниматься,  достигать  поставленной  цели.  Чувство  приверженности  к  группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.    

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества,  

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или  ином  сообществе.  Поэтому  так  важно  придать  детским  взаимоотношениям  

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.    

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со стар-

шими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 



правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспита-

ния заботы  и ответственности.    

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.    

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.   

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитываю-

щей среды  как условия  решения  возрастных  задач  воспитания.  Общая  психологическая  

атмосфера, эмоциональный  настрой  группы,  спокойная  обстановка,  отсутствие  спешки,  

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и раз-

вития детей.   

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведе-

ния:    

▪ педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;    

▪ улыбка – всегда обязательная часть приветствия;    

▪ педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;    

▪ педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;    

▪ тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;    

▪ уважительное отношение к личности воспитанника;    

▪ умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;    

▪ умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;    

▪ уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;    

▪  умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;    

▪ умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;    

▪ умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;    

▪ знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;    

▪ соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.    

 

1.4. Социокультурный контекст 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и по-

ведение человека.   

Социокультурное  развитие  личности  реализуется  в  контексте  Федерального гос-

ударственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования  в  соответствии  с 

поставленными целями и задачами. Федеральный государственный образовательный стан-

дарт дошкольного образования основан на задачах приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства, в нем отражается важность формирова-

ния у детей дошкольного возраста элементарных представлений о культурных традициях, 

о многообразии культур  разных  народов,  в  результате  чего  происходит  социокультурное  

развитие  детей.  

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образо-

вания ориентирует педагогов на увеличение доли совместной деятельности детей в образо-

вательном процессе  детского  сада,  ставит  задачи  развития  общения  и  взаимодействия  

ребенка  со сверстниками,  формирования  у  детей  дошкольного  возраста  готовности  к  

совместной деятельности, уважительного отношения и чувства принадлежности к детскому 

сообществу.   

Посредством  реализации  задач  социокультурного  воспитания,  педагоги  в  своей  

деятельности руководствуются следующими принципами:  



- «позитивный центризм» (отбор знаний, актуальных для ребенка данного возраста);  

- непрерывность и преемственность педагогического процесса; дифференцирован-

ный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических особенностей, 

возможностей и интересов;  

 -  рациональное  сочетание  разных  видов  деятельности,  адекватный  возрасту  

баланс интеллектуальных,  эмоциональных  и  двигательных  нагрузок;  деятельностный  

подход; развивающий характер обучения, основанный на детской активности.  

Приобщение  детей  старшего  дошкольного  возраста  к  социокультурным  ценно-

стям  будет эффективным с учетом обеспечения активной деятельности воспитанников, при 

соблюдении следующих условий:  

- учет индивидуально-возрастных особенностей детей дошкольного возраста;   

- привитие детям традиционных культурных эталонов;   

- формирование патриотизма детей дошкольного возраста;   

-  создание  предметно-развивающей  социокультурной  среды,  отражающей  цен-

ности культуры и общества;  

- привитие детям традиционных культурных эталонов;  

-обеспечение  взаимодействие  детского  сада  с  семьей  ребенка  в  процессе соци-

окультурного воспитания любви;  

- привлечение родителей к участию в различных мероприятиях;  

 - организация краеведческого просвещения детей (развитие интереса к родному 

краю, любви к Родине, знакомство с достопримечательностями родного края, изучение со-

бытий прошлого и настоящего);  

-  знакомство  с  родным  городом,  названиями  улиц;  знакомство  детей  с  трудом  

и творчеством людей, прославивших город;  

 - проведение целевых краеведческих прогулок и экскурсий; посещение музеев, вы-

ставок, просмотр презентаций, проведение тематических лекций;   

- обсуждение с детьми правил поведения дома и на улице;   

- индивидуальный подход с ориентацией на общечеловеческие понятия, необходи-

мые при освоении социокультурных норм;  

 -  выработка эмоционального интереса у детей посредством привлечения элементов 

занимательности, сюрпризности, введения народных персонажей;   

- создание ситуации успеха для каждого ребенка;  

 - использование проблемно-поисковых заданий (проблемные вопросы, аргумента-

ция);   

-  использование  творческих  заданий  (продуктивная  деятельность  лепка,  рисва-

ние, аппликация, конструирование; творческие игры – сюжетно-ролевые, театрализован-

ные).  

 - формирование эмоционально-положительного отношения к малой родине;   

-  проявление детьми социальной активности;  

- формирование у детей навыков социокультурной компетентности  

 

1.5. Деятельности и культурные практики  

в МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

 

Цели  и  задачи  воспитания  реализуются во  всех  видах  деятельности  дошколь-

ника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:    

•  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он от-

крывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации сов-

местно с родителями, воспитателями, сверстниками);    



•  культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком  

инструментального  и  ценностного  содержаний,  полученных  от  взрослого,  и способов  

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);    

•  свободная   инициативная   деятельность  ребенка    (его   спонтанная самостоя-

тельная  активность,  в  рамках  которой  он  реализует  свои  базовые  устремления: любо-

знательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

 

1.6. Требования к планируемым результатам освоения 

программы воспитания 

 

Планируемые  результаты  воспитания  носят  отсроченный  характер,  но  деятель-

ность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  По-

этому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представ-

ленных в виде обобщенных портретов  ребенка  к  концу  дошкольного  возраста.   

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем.    

На  уровне  дошкольной ступени  не  осуществляется  оценка  результатов воспита-

тельной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образо-

вательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  

  

  

1.7. Целевые ориентиры воспитательной работы  

для детей раннего возраста (до 3 лет) 

 

Направление воспита-

ния 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудниче-

ство 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом 

с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий со-

чувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрос-

лых. 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении. 

Способный общаться с другими людьми 

с помощью вербальных и невербальных 

средств общения. 



Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и оздоро-

вительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслу-

живанию: моет руки, самостоятельно 

ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической ак-

тивности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный поря-

док в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в до-

ступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в са-

мообслуживании, в быту, в игре, в про-

дуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание зани-

маться продуктивными видами деятель-

ности. 

 

1.8. Целевые ориентиры воспитательной работы  

для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания 

Ценности 

 

Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей  стране,  испытывающий  

чувство  привязанности    к родному дому, се-

мье, близким людям.     

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 

Различающий  основные  проявления  добра  и  

зла, принимающий и уважающий ценности се-

мьи и общества, правдивый, искренний, спо-

собный к сочувствию и заботе, к нравствен-

ному  поступку,  проявляющий  задатки  чув-

ства долга:  ответственность  за  свои  действия  

и  поведение; принимающий и уважающий раз-

личия между людьми.    

Освоивший основы речевой культуры.   Друже-

любный  и  доброжелательный,  умеющий  слу-

шать  и слышать  собеседника,  способный  вза-

имодействовать    со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел.    

Познавательное Знания Любознательный,  наблюдательный,  испыты-

вающий потребность  в  самовыражении,  в  том  

числе  творческом, проявляющий активность, 



самостоятельность,  инициативу в познаватель-

ной, игровой,   коммуникативной и продуктив-

ных видах деятельности  и в самообслужива-

нии, обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского 

общества.    

 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  и 

общественной гигиены,  стремящийся  соблю-

дать  правила  безопасного поведения в быту, 

социуме   (в том числе в цифровой среде), при-

роде.    

 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве  на основе уважения  к  людям  труда,  ре-

зультатам  их  деятельности, проявляющий тру-

долюбие при выполнении поручений и в  

самостоятельной деятельности 

Этико-эстетиче-

ское 

 

Культура  

и красота 

 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное  в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся  к отображению прекрасного в 

продуктивных видах  деятельности, обладаю-

щий зачатками  художественно-эстетического 

вкуса 

 

  

.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

  

 Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый 

в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Основной целью педагогической работы в ОО является создание благоприятных  

условий  для  полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование    

основ    базовой    культуры  личности,  всестороннее  развитие  физических  и психических  

качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями, подготовка  

к  жизни  в  современном  обществе,  формирование  предпосылок  к  учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Данная  цель  ориентирует  педагогов  не  на  обеспечение  соответствия  личности  

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития 

его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ре-

бенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские 

отношения являются важным фактором успеха в достижении цели.  

    Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать 

решение следующих основных задач, выполнение которых необходимо реализовывать на 

разных этапах дошкольного образования обучающихся от 3 до 8 лет:  

•  охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  

их эмоционального благополучия;  

•  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, соци-

ального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возмож-

ностей здоровья);  

•  формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей 

здорового и  устойчивого  образа  жизни,  инициативности,  самостоятельности  и  ответ-

ственности;  

развитие  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физи-

ческих качеств,   

•  развитие  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребенка,  социаль-

ных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств;  

•  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  гендер-

ными, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;    

•  воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества.  

•  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей в вопросах воспитания, развития и образования детей.  



Задачи воспитания реализуются в течение всего времени пребывания, обучающегося 

в дошкольной ступени МАОУ в процессе реализации основной образовательной про-

граммы, режимных моментах,  совместной деятельности педагогов с детьми и самостоя-

тельной деятельности обучающихся.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошколь-

ного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:    

-  социально-коммуникативное развитие;  

 - познавательное развитие;  

 - речевое развитие;  

  -художественно-эстетическое развитие;  

 - физическое развитие.  

         В  пояснительной  записке  ценности  воспитания  соотнесены  с  направлени-

ями воспитательной  работы.  Предложенные  направления  не  заменяют  и  не  дополняют  

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе.   

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния.  

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, инте-

реса к своей стране –  России,  своему  краю,  малой  родине,  своему  народу  и  народу  

России  в  целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения при-

надлежности к своему народу.     

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей об-

раза жизни  и ее уклада, народных и семейных традиций.    

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:    

-  когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,  

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;    

-  эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, ува-

жением к своему народу, народу России в целом;    

-  регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культур-

ных традициях  своего  народа,  деятельность  на  основе  понимания  ответственности  за 

настоящее и будущее своего народа, России.    

Задачи патриотического воспитания:    

1)  формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа;    

2)  воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа;    

3)  воспитание  уважительного  отношения  к  гражданам  России  в  целом,  своим  

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесни-

кам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности;    



4)  воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей, бережного ответственного отношения к природе.    

При реализации указанных задач воспитатель МАОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:    

-  ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа;    

-  организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей   к российским общенациональным традициям;    

-  формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного от-

ношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.    

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

  

Ценности семья,  дружба,  человек  и  сотрудничество  лежат  в  основе  социального 

направления воспитания.    

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  

в собственной  жизни  и  жизни  людей.  Он  начинает  осваивать  все  многообразие  соци-

альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться пра-

вилам, нести ответственность  за  свои  поступки,  действовать  в  интересах  семьи,  группы.   

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социаль-

ному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в ко-

тором обязательно должна быть личная социальная  инициатива  ребенка  в  детско-взрос-

лых  и  детских  общностях.  Важным  аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление  к моменту подготовки к школе по-

ложительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.    

Основная  цель  социального  направления  воспитания  дошкольника  заключается    

в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дру-

желюбия, создания условий для реализации в обществе.    

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:    

1)  Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  

с детьми, ознакомление  с  распределением  ролей  в  семье,  образами  дружбы  в  фольклоре  

и  детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных ви-

дах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей  в группе в различных ситуациях.    

2)  Формирование  навыков,  необходимых  для  полноценного  существования  в  

обществе:  эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, со-

трудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.    

3)  Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личност-

ной зрелости и преодоление детского эгоизма.    

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание  на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы:    

-  организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с прави-

лами, традиционные народные игры и пр.;   

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;    

- учить  детей  сотрудничать,  организуя  групповые  формы  в  продуктивных  видах 

деятельности;    

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;   

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;   



-  создавать доброжелательный психологический климат в группе.      

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

 

Ценность –  знания.  Цель  познавательного  направления  воспитания  –  формиро-

вание ценности познания.    

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, лю-

дям, природе, деятельности человека.    

Задачи познавательного направления воспитания:    

1)  развитие   любознательности,  формирование   опыта  познавательной  инициативы;    

2)  формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;   

3)   приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, дискуссии и др.).    

  

Направления деятельности воспитателя:    

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;    

-организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  

и  исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;    

-организация  насыщенной  и  структурированной  образовательной  среды,  вклю-

чающей иллюстрации,  видеоматериалы,  ориентированные  на  детскую  аудиторию;  раз-

личного  типа конструкторы и наборы для экспериментирования.    

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое раз-

витие  и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:    

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной  деятельности)  на  основе  здоровье  формирующих  и  здо-

ровье  сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка;  

 - закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;     

- укрепление  опорно-двигательного   аппарата;     

- развитие   двигательных  способностей, обучение двигательным навыкам и уме-

ниям;   

- формирование элементарных представлений в области физической культуры,   

здоровья и безопасного образа жизни;   

 - организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;    

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.   

Направления деятельности воспитателя:    

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории МАОУ;   



- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;    

- введение оздоровительных традиций в МАОУ.    

Формирование  у  дошкольников культурно-гигиенических  навыков является  важ-

ной частью  воспитания культуры  здоровья.  Воспитатель  должен  формировать  у  до-

школьников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.    

Особенность  культурно-гигиенических  навыков  заключается  в  том,  что  они  

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в МАОУ.    

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из клю-

чевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной перио-

дичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой.    

Формируя  у  детей  культурно-гигиенические  навыки,  воспитатель  дошкольной 

ступени  должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях вос-

питательной работы:    

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;    

- формировать  у  ребенка    представления    о    ценности  здоровья,    красоте    и 

чистоте тела;    

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;     

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.    

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна ве-

стись в тесном контакте с семьей.      

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен при-

нимать участие в труде, и те  несложные обязанности, которые он выполняет в дошкольной 

ступени и в семье, должны стать  повседневными.  Только  при  этом  условии  труд  ока-

зывает  на  детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  их к осозна-

нию его нравственной стороны.   

Основная  цель  трудового  воспитания  дошкольника  заключается  в  формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.   

1)  Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразова-

нием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых  и труда самих детей.   

2)  Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспи-

тание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планиро-

вания.    

3)  Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напря-

жению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).    

При реализации данных задач воспитатель МАОУ должен сосредоточить свое вни-

мание  на нескольких направлениях воспитательной работы:    

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни,   

-использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;    



-  воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  с тру-

долюбием;  

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они   

почувствовали ответственность за свои действия;    

 -собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствую-

щее  настроение, формировать стремление к полезной деятельности;    

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям.    

    

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко  

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого обще-

ства.  

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений.    

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:    

1)  формирование культуры общения, поведения, этических представлений;    

2)  воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека;    

3)  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  про-

изведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;    

4)  воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны  и других народов;    

5)  развитие  творческого  отношения  к  миру,  природе,  быту  и  к  окружающей  

ребенка действительности;    

6)  формирование  у  детей  эстетического  вкуса,  стремления  окружать  себя  пре-

красным, создавать его.    

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен со-

средоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:    

-учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами,  

интересами, удобствами;    

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных  ме-

стах;  

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;   

- не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, вла-

деть голосом;   

-  воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с иг-

рушками, книгами,  личными  вещами,  имуществом  МАОУ;  умение  подготовиться  к  

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести  в 

порядок свою одежду.    

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  к 

красоте.  Эстетическое  воспитание  через  обогащение  чувственного  опыта  и  развитие  



эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющей внутреннего мира ребенка.    

Направления  деятельности  воспитателя  по  эстетическому  воспитанию  предпола-

гают следующее:    

-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  с  

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения  

и творчества;    

-уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  их 

произведений в жизнь МОАУ;   

-организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.;    

-формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском языке;    

-реализация  вариативности  содержания,  форм  и  методов  работы  с  детьми  по  

разным направлениям эстетического воспитания.    

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

 

2.2.1 Особенности контингента воспитанников 

 

В дошкольной ступени функционируют 2 группы общеразвивающей направленно-

сти (в которых реализуется общеобразовательная программа  дошкольного  образования),   

которые посещают дети среднего, старшего возраста.    

Программа учитывает преобладающее количество семей по национальному и язы-

ковому составу. Основной контингент воспитанников МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО 

(дошкольная ступень) россияне. Родной язык детей – русский. Поэтому Программа реали-

зует социокультурные ценности русского народа.    

Каждому воспитаннику обеспечивается возможность приобщения к культуре рус-

ского народа, родному языку, к национальным традициям своего народа.    

Организация  образовательной  среды,  направленной  на  обеспечение  краеведче-

ского образования,  осуществляется  с  учетом  реализации  принципа  культуросообразно-

сти  и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ре-

бенка на основе знакомства  с  географическими,  историческими,  природными  достопри-

мечательностями Камчатского края, этническими особенностями культуры малых народов 

Севера.    

 

2.2.2 Организация воспитательной работы  

в МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

 

Воспитание  в  дошкольном  детстве  направлено  на  развитие  самостоятельности,  

познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и  ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. Воспи-

тание дошкольников  имеет  свои  особенности,  обусловленные  своеобразием  развития  

психики дошкольников  и  возможностями  освоения  ими  социо-культурного  опыта,  а  

именно: определяющая  роль  взрослого  в  воспитании  как  транслятора  ребенку  культур-

ного  опыта; необходимость постоянной опоры на чувства детей и наглядные примеры по-

ведения, выполнения правил: неустойчивость формируемых качеств и способов поведения, 

необходимость в связи с этим постоянного упражнения и закрепления их ребенком в разных 



жизненных ситуациях: необходимость педагогического сопровождения и поддержки ре-

бенка в воспитании с учетом индивидуальности и темпа развития.   

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность.   

В дошкольном возрасте игра является тем видом деятельности, в котором формиру-

ется личность, обогащается ее внутреннее содержание. Основное значение игры, состоит в 

том, что у ребенка развивается  потребность  в  преобразовании  окружающей  действитель-

ности,  способность  к созиданию  нового,  формируются  нравственные  и  эстетические  

качества,  развиваются способности, идет процесс становления психики. Игровая деятель-

ность направлена на создание и усвоение социального опыта, развитие общения не только 

между детьми, но и между детьми и взрослыми.  Игра широко используется как самостоя-

тельная форма работы с детьми и, как эффективное средство и метод  развития, воспитания 

и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сю-

жетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с 

элементами труда и художественной деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).  

Отдельное  внимание  уделяется самостоятельной  деятельности  воспитанников.  

Под самостоятельной  деятельностью  детей понимается  свободная  деятельность  воспи-

танников  в условиях, созданных педагогами предметно-развивающей среды. Предметно – 

развивающая среда обеспечивает  выбор  каждым  ребенком  деятельности  по  интересам  

и  позволяет  ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Со-

держание и уровень самостоятельной деятельности зависят от возраста и опыта детей, за-

паса знаний, умений и навыков,  уровня  развития  творческого  воображения,  самостоя-

тельности,  инициативы, организаторских  способностей,  а  также  от  имеющейся  матери-

альной  базы  и  качества педагогического руководства. Организованное проведение этой 

формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством 

со стороны воспитателя.   

Самостоятельная деятельность, прежде всего, характеризуется стремлением к реше-

нию задач деятельности без помощи со стороны других людей, умением поставить цель 

деятельности, осуществить  элементарное  планирование,  реализовать  задуманное  и  по-

лучить  результат, адекватный поставленной цели, а так же способствовать  проявлению 

инициативы и творчества в решении  возникающих  задач  в  разных  видах  деятельности:  

игровой,  коммуникативной, двигательной,  познавательно  -  исследовательской,  продук-

тивной  (рисование,  лепка, художественный труд), трудовой, музыкальной.  

Главный принцип самостоятельной деятельности: поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности.   

Индивидуальная  работа  с  детьми  является  обязательной  частью  профессиональ-

ной деятельности воспитателя дошкольного учреждения.  

Она позволяет реализовать на практике один из ключевых принципов, провозгла-

шённых Федеральным государственным образовательным стандартом —  индивидуализа-

цию, то есть построение процесса образования с учётом возрастных, физиологических и 

психологических особенностей детей.  

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она органи-

зуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных заня-

тий с отдельными детьми,  которые  нуждаются  в  дополнительном  внимании  и  контроле,  

например,  часто отсутствуют  на  занятиях,  медлительные,  застенчивые,  слишком  актив-

ные,  неусидчивые,  не умеющие контролировать внимание, слишком импульсивные и т.д.) 



Если же речь идёт об одарённом ребёнке с заметными склонностями к творчеству или точ-

ным наукам, то целью индивидуальных занятий будет развитие способностей ребёнка.  

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравствен-

ного становления.  Воспитательная  деятельность  направлена  на  формирование  эмоцио-

нальной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, 

интереса к миру труда взрослых людей.  

Трудовое воспитание - одно из важных направлений в работе дошкольных учрежде-

ний, главной целью которого является формирование положительного отношения к труду 

через решение следующих задач:  

-  формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

-  воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; воспитание личности ребенка в аспекте труда и творчества.  

-  развитие творческой инициативы, способности самостоятельно себя реализовать в 

различных видах труда и творчества.  

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к дет-

ской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личност-

ных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы 

и т.д.) и моральная мотивация.  

Духовно-нравственное  воспитание  в  дошкольной ступени  является  неотъемлемой  

частью всестороннего  воспитания  ребенка,  необходимой  предпосылкой  возрождения  

отечественной культуры;  качественно  новой  ступенью  духовно-нравственного  воспита-

ния  в  МАОУ является  интеграция  его  содержания  в  повседневную  жизнь  детей,  во  

все  виды  детской деятельности и традиционные методики дошкольного образования.  

Духовно-нравственное  воспитание —  это  усвоение  детьми  норм  и  ценностей,  

принятых  в обществе,  воспитание  моральных  и  нравственных  качеств  ребенка,  форми-

рование  умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. К содержа-

нию нравственных представлений,  формируемых  в  дошкольном  детстве,  относятся  пред-

ставления  о  явлениях общественной жизни, о труде людей, его общественной значимости 

и коллективном характере, о патриотизме и гражданственности, о нормах поведения в кол-

лективе сверстников (почему надо делиться игрушками, как надо договариваться друг с 

другом, как заботиться о младших и т. д.), об уважительном  отношении  ко  взрослым.   

Актуальной  задачей  в  настоящее  время  является воспитание у дошкольников 

нравственно-волевых качеств: самостоятельности, организованности, настойчивости,  от-

ветственности,  дисциплинированности.  Повседневный  опыт  общения  с окружающими 

служит источником как положительных, так и отрицательных примеров поведения.  

Для нравственного формирования личности ребенка в воспитательно-образователь-

ном  процессе  проводятся  этические  беседы,  беседы  по прочитанным произведениям.  

Особое значение приобретает воспитание патриотических чувств: любви к родному 

краю, Родине, уважение к людям других национальностей.  

Воспитательно-образовательная работа в МАОУ по патриотическому воспитанию  

направлена на формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на при-

витие любви к Отечеству, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспита-

ние чувства гордости за историю становления страны и потребности защищать Родину.  

Большое  внимание  в  воспитательном  процессе  МАОУ  уделяется  деятельности  

детей, способствующей развитию эстетических чувств ребёнка, формированию представ-

лений и знаний о прекрасном в жизни и искусстве, эстетических оценок и эстетического 

отношения ко всему, что нас окружает.   



Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей эстети-

ческих интересов, потребностей, а также эстетического вкуса и способностей. Успех худо-

жественно-эстетического развития зависит от организации разнообразной эстетической, 

художественной деятельности, направленной на овладение эстетическими знаниями, фор-

мирование эстетических потребностей,  взглядов  и  убеждений,  способности  полноценно  

воспринимать  прекрасное  в искусстве и жизни, приобщение к художественному творче-

ству, развитие способностей и умений в том или ином виде искусства.  

Одной  из  важных  сторон  педагогического  процесса  в  МАОУ  является экологи-

ческое воспитание. Экологическое воспитание дошкольников  — это непрерывный процесс 

развития детей, направленный на формирование у них экологической культуры, которая 

выражается в наличии:   

-  устойчивых знаний о природе и существующих в ней взаимосвязей;  

-  бережного отношения к природе;  

-  правильного понимания понятия «здоровый образ жизни»;  

-  моральных и экологических ценных установок, поведенческих умений;  

-  эмоциональной отзывчивости к живой природе;  

-  положительных эстетических ощущений от любования природой;  

-  умений познавать особенности окружающего мира.  

Экологическое воспитание дошкольников осуществляется через такие виды деятель-

ности: наблюдения, опыты, исследования, игры, труд, художественно-эстетическая прак-

тика, знакомство с природоведческой литературой; занятия физкультурой и спортом.  

Приоритетными в  деятельности  дошкольного  учреждения  являются  следующие 

направления:  

-  физическое воспитание и развитие.  

-  Познавательное развитие  

-  Речевое развитие  

Физическое  воспитание  и  развитие –  это  система  мероприятий,  направленных  

на воспитание  здоровой,  всесторонне  развитой  личности  средствами  физкультуры,  

спорта  и естественными силами природы (вода, свежий воздух, солнце).  

Целью физического воспитания является формирование у детей основ здорового об-

раза жизни.  

Работа по физическому развитию пронизывает всю организацию жизни детей в се-

мье и МАОУ, организацию предметной и социальной среды,  все виды детской деятельно-

сти с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В дошкольной 

ступени режим дня ребенка предусматривает занятия по физическому воспитанию, игры и  

развлечения  на  воздухе,  отдельные  закаливающие  процедуры,  при  проведении  которых 

учитываются региональные и климатические условия.  

Успех этого направления зависит от правильной организации режима дня, двига-

тельного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факто-

ров.   

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответ-

ствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной 

активности детей старшего дошкольного возраста – до 4–5 часов. Оптимизация двигатель-

ного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, 

упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной двигательной деятельности и т.п.   

Познавательное  развитие. Цель  педагога  обогащать  познавательную  сферу  детей 

информацией  через  наблюдения,  экспериментальную  деятельность,  речь.  Обогащать 



эмоционально-чувственную сферу детей в процессе непосредственного общения с предме-

тами, явлениями, людьми. Создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию 

интересов, проявлению  самостоятельности  и  познавательной  деятельности.  Формиро-

вать  бережное отношение к окружающему миру, закреплять положительные эмоции, уме-

ние их проявлять. Поддерживать условия для развития познавательных процессов дошколь-

ников во всех видах деятельности.  

Речевое развитие. Чем совершеннее ребенок владеет речью, тем активнее он может 

четко и ясно выражать свои мысли, делиться знаниями и опытом. Значительную роль в про-

цессе освоения речи играет общение ребенка с окружающими его взрослыми и другими 

детьми. Общение способствует развитию произвольного внимания дошкольника и его по-

знавательной деятельности.  Произвольное  внимание  дает  возможность  ребенку  сосре-

доточиться  на собеседнике, включиться в диалог словесно, мысленно, эмоционально. В 

процессе общения пополняется словарный запас, развивается способность запоминать но-

вую информацию, Речь, которая  сопровождается  познавательной  деятельностью,  делает  

ее  более  осознанной  и целенаправленной. Задача воспитателя помочь ребенку достичь к 

концу дошкольного детства необходимой коммуникативной компетентности.   

Уже в ранние годы детям необходимо воспитывать чувство сопричастности со всем, 

что их окружает и в природе, и в жизни. Одним из эффективных средств является ознаком-

ление детей дошкольного возраста с художественной литературой.  

Основная цель педагогов МАОУ - способствовать формированию устойчивого ин-

тереса ребёнка к художественной литературе. Привлечь детей к книге, закрепить интерес к 

чтению (восприятию), в том числе семейному.  

Для достижения цели поставлены следующие задачи:  

•  Воспитывать умение слушать сказки, рассказы, стихи, следить за развитием дей-

ствия, сопереживать героям произведения.  

•  Воспитывать  чувство  отзывчивости  на  содержание  прочитанного  (радоваться 

хорошей концовке, «победе» положительного героя).  

•  Воспитывать  литературно-художественный  вкус,  способность  понимать  и чув-

ствовать  настроение  произведения,  улавливать  музыкальность,  звучность,  ритмичность, 

красоту и поэтичность рассказов, сказок, стихов.  

•  Воспитывать культуру речевого общения.  

Воспитание  читателя  –  процесс  длительный  и  трудоемкий,  поэтому  перечни 

художественных произведений и задачи приобщения детей к художественной литературе 

для каждого дошкольного возраста свои.  

Детям любого возраста по возможности следует читать каждый день (новые и  уже 

знакомые произведения). Программные задачи необходимо решать и на занятиях, и вне их.  

Для  МАОУ  «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень)  важно  интегри-

ровать  семейное  и  общественное ошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в воспитательно-образовательном про-

цессе.  

МАОУ проводит планомерную целенаправленную работу с родителями, в которой 

решаются следующие приоритетные задачи:  

•  установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника;   

•  объединение усилий для развития и воспитания детей;  

•  создание  атмосферы  взаимопонимания,  общности  интересов,  эмоциональной  

взаимоподдержки;  

•  активизация и обогащение воспитательных умений родителей;   



С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискус-

сии, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, , при-

меняются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские  

уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению 

праздников, развлечений и т.д.  

Развивающая предметно-пространственная среда организуется педагогами так, 

чтобы каждый  ребенок  имел  возможность  свободно  заниматься  любимым  делом.  Раз-

мещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям объединиться под-

группами по общим интересам: конструирование, рисование, ручной труд, театрально-иг-

ровая деятельность, экспериментирование.  

Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие познава-

тельную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, 

предметы для опытно-поисковой работы. Среда обогащается за счет не только количествен-

ного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиенич-

ности, комфортности,  функциональной  надежности  и  безопасности,  открытости  изме-

нениям  и динамичности,  соответствия  возрастным  и  половым  особенностям  детей,  

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ори-

ентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим по 

формуле «глаза-рука», умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и 

правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.  

Миссия МАОУ – обеспечение прав ребенка на воспитание и образование, создание 

условий для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка, обеспечение права семьи 

на оказание ей помощи в воспитании и образовании детей дошкольного возраста на основе 

реализации комплекса мер оздоровительного, развивающего характера и усвоения детьми 

обязательного образовательного минимума.  

 

2.3. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных  областей,  обозначенных  во  ФГОС  ДО,  одной  из  задач  которого  

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:   

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;   

- речевое развитие;   

- художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие.   

  

Формы реализации программы:   

  

коллективная  творческая  деятельность  детей  и  взрослых;  ключевые  дела;  совместная  

деятельность  взрослого  и  детей,  самостоятельная  деятельность  детей:  игровая, комму-

никативная, исследовательская, трудовая деятельности; продуктивная, познавательно-  

детская проектно-исследовательская деятельность; социально-значимые дела и акции; дет-

ско-взрослые проекты; родительские проекты, воспитательные и образовательные события.   

Реализация  конкретных  форм  и  методов  воспитательной  работы  воплощается  в 

календарном  плане воспитательной  работы,  утверждаемом  ежегодно  на предстоящий 



учебный год на основе направлений воспитательной работы, установленных в настоящей 

рабочей программе воспитания.   

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следу-

ющих модулей.   

  

                               2.3.1. Модуль 1. 

«Физкультурные мероприятия». 

 

Физкультурные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для 

дошкольников. В увлекательной, наглядно – практической форме они развивают интерес 

ребёнка к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа 

жизни.  

Физкультурные мероприятия в МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная 

ступень) представлены физкультурными праздниками, развлечениями, досугами. Проведе-

ние их стало традиционным.  

Форма и тема определяется календарным планом воспитательной работы МАОУ.  

Физкультурно – оздоровительная работа включает создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базо-

вой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребёнка к жизни 

в современном обществе. Физкультурно - оздоровительная работа в дошкольной строится 

на принципах развивающей педагогики оздоровления.  

 

                                     2.3.2. Модуль 2 

«Праздники» 

Праздники создают благоприятный эмоциональный настрой, влияют на развитие 

психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для 

развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; спо-

собствуют его нравственному воспитанию, развитию социально - коммуникативных навы-

ков.  

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для 

этих целей на празднике используются игры и представления. Они позволяют детям рас-

слабиться и подвигаться.  

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по раз-

витию речи и музыке. Дети разучивают песни, стихи и танцевальные движения не просто 

так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на детском 

утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее место в 

мотивации ребенка.  

Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, для чего проводится 

то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у ребенка есть конкретный стимул, 

он и заниматься будет усерднее.  

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о 

том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми.  

В-третьих, праздник позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умени-

ями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над которыми 

стоит поработать дома.  



Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в коллективе: насколько 

он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован.  

Во время эпидемиологических вспышек присутствие родителей тоже, как правило, 

не допускается. МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) организует 

праздники в форме тематических мероприятий, например, праздник осени, новый год, ма-

мин праздник, день Победы, а также утренников.  

Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом воспи-

тательной работы МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень). 

Также праздники тесно связаны творческими соревнованиями, которые позволяют 

провести воспитательную работу с ребенком сразу по нескольким направлениям: соци-

ально-коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение ро-

дителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий.  

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фоль-

клора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных произведений; реа-

лизацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.). Творческие соревнования стимулируют у воспитан-

ников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выра-

жать в художественных образах свои творческие способности.  

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это про-

должение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники 

процесса: ребенок, родитель и педагог.  

Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для достижения 

общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ре-

бенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель 

учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и си-

стемой оценки.  

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта 

участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 

культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах.  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) проводит творческие 

соревнования в различных формах, например, конкурсы, выставки.  

Конкретная форма проведения творческого соревнования определяется календар-

ным планом воспитательной работы МАОУ.  

Педагоги помогают подготовиться семьям к успешному участию в конкурсе, кон-

сультируют родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке.  

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнований 

педагогический коллектив дошкольной ступени решает для себя важную задачу по воспи-

танию родителя и преемственности развития ребенка в семье и МАОУ.  

                                          

                                         2.3.3. Модуль 3. 

«Творческие соревнования» 

 



Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспи-

тательных усилий.  

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фоль-

клора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных произведений; реа-

лизацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.). Творческие соревнования стимулируют у воспитан-

ников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выра-

жать в художественных образах свои творческие способности.  

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это про-

должение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники 

процесса: ребенок, родитель и педагог.  

Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для достижения 

общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ре-

бенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель 

учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и си-

стемой оценки.  

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта 

участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 

культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах.  

МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) проводит творческие 

соревнования в различных формах, например, конкурсы, выставки.  

Конкретная форма проведения творческого соревнования определяется календар-

ным планом воспитательной работы МАОУ.  

Педагоги помогают подготовиться семьям к успешному участию в конкурсе, кон-

сультируют родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке.  

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования 

педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду.  

 

 

 

                                         2.3.4. Модуль 4. 

                                «Всему начало здесь, в краю родном»  

 

О важности приобщения ребенка к культуре своего народа написано много, по-

скольку обращение к отечеству, наследию, воспитывает уважение, гордость за землю, на 

которой живешь.  

Поэтому детям необходимо знать и изучать культуру своих предков.   

Именно акцент на знание истории народа, его культуры поможет в дальнейшем с 

уважением и интересом относиться к культурным традициям других народов.   



Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким людям 

– к матери, отцу, бабушке, дедушке. Это корни, связывающие его с родным домом и бли-

жайшим окружением.   

Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чему 

он изумляется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления еще не осо-

знаны им глубоко, но, пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль, 

в становлении личности патриота.  

Основная цель дошкольного образовательного учреждения: развивать стремление и 

желание изучать родной край, формировать первоначальные навыки экологически грамот-

ного поведения в природе, воспитывать нравственных качеств маленького человека: чут-

кость, отзывчивость, доброе отношение ко всему живому, патриотические чувства подрас-

тающего поколения.   

 Исходя из поставленной цели, определены следующие задачи:  

1.Расширять представления детей о родном крае Камчатке, как регионе с уникаль-

ными природными достопримечательностями, углублять и конкретизировать знания детей 

о животном и растительном мире родного края.  

2.Обогащать знания детей о своем городе, крае (достопримечательности, культурное 

наследие, традиционные праздники), расширять представления о жизни, обычаях коренных 

народов Севера, формировать правильные представления об исторических событиях Кам-

чатки.  

3.Развивать культуру ребёнка как одну из составляющих любви к малой Родине в 

процессе ознакомления с творчеством камчатских поэтов, бардов, фотохудожников, а 

также декоративно-прикладным искусством коренных жителей Камчатки.  

4.Формировать  навыки  исследовательского  характера,  расширять  кругозор,  вос-

питывать  

познавательный интерес и любознательность к изучению родного края.  

5.Воспитывать патриотические чувства: любовь к малой Родине - Камчатке, чувство 

гордости за свой край, уважение к национальным и культурным традициям коренных наро-

дов родного края;  

6.Воспитание гордости и безусловной любви к своей Родине, формирование толе-

рантности, чувства уважения к другим народам, их традициям.  

 Система и последовательность работы с детьми по приобщению их к истории род-

ного края и русской национальной культуре представлена в МАОУ следующим образом:  

1 раздел «Я и моя семья»;  

2 раздел «Мой город Петропавловск - Камчатский»;  

3 раздел «Мы – живем на Камчатке»;  

4 раздел «Россия – Родина моя»  

          

 

                                              2.3.5. Модуль 5. 

«Работа с родителями» 

 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласова-

нием позиций семьи и МАОУ в данном вопросе.  

Цель взаимодействия -  установление партнерских отношений  участников педаго-

гического процесса, приобщение родителей к жизни дошкольного учреждения. Взаимодей-



ствие предполагает также безоценочный стиль отношений. Недопустимость анализа лич-

ности родителя по степени его педагогической  «грамотности-неграмотности»,  «активно-

сти-пассивности»,  «готовности-неготовности» к сотрудничеству.  

Актуальны сегодня новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей:  

•  переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических 

знаний к сотрудничеству,  как  межличностному  общению  педагога  с  родителями  диа-

логической направленности;  

•  учет личного опыта родителей. При этом реализуется принцип позитивного без-

условного принятия другого человека;  

•  ориентация в содержании общения на проблемы, влияющие на развитие детей, 

учет запросов и пожеланий родителей в знаниях;  

•  доверительность отношений между педагогами и родителями;  

•  реализация принципа открытости детского сада для родителей;  

•  вариативность содержания, форм и методов образования родителей;  

•  формирование родительской компетентности;  

•  способность родителей к рефлексии, от сформированности этого умения зависит 

характер взаимоотношений родителей и ребенка, успех их дальнейшей воспитательной де-

ятельности.  

Взаимодействие педагогов ОО с родителями реализуется посредством разных форм:  

- Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим со-

ставом родителей МАОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. 

Некоторые из них подразумевают  участие  и  детей.  (Коллективные  родительские  собра-

ния  (проводятся  как групповые 3-4 раза в год, так и общие со всеми родителями воспитан-

ников в начале и в конце года), групповые консультации, конференции  дни открытых две-

рей,  совместные досуговые мероприятия)  

- Индивидуальные формы  предназначены для дифференцированной работы с роди-

телями воспитанников. (Индивидуальные консультации, беседы);  

-  Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педа-

гогами и родителями (наглядно-информационные: папки-передвижки, стенды, ширмы, вы-

ставки, фото.  

- Широко используется анкетирование родителей - проводится заранее, чтобы вы-

явить основные тенденции во мнениях родителей по обсуждаемой проблеме.  

В настоящее время активно используется метод проектов, когда родители подклю-

чаются к выполнению определенной части общего задания. Этот метод способствует сбли-

жению родителей, детей и педагогов.  

Сейчас участники педагогического процесса активно используют мультимедиа, ин-

тернет.  

Благодаря применению активных методов, родители оказываются  в исследователь-

ской позиции и вместе с тем могут чувствовать себя в отношениях с другими участниками 

комфортнее и безопаснее, так как начинают получать друг от друга обратную связь и эмо-

циональную поддержку.  

Сформированные у родителей стремления понять ребенка, умения творчески приме-

нять полученные педагогические знания, будут способствовать появлению взаимопонима-

ния между ними,  эмоционально-положительного,  осознанного,  нравственно-мотивиро-

ванного  отношения ребенка к требованиям взрослого.  

Использование  новых  информационно-коммуникационных  технологий  и  цифро-

вых образовательных ресурсов сегодня активно проникает в систему работы педагога с ро-

дителями воспитанников.  



Одной из инновационных форм работы с родителями является работа официального 

сайта ОО.  Сайт  -  это  источник  информации  обучающего, методического и воспитатель-

ного характера. Создание сайта несет в себе совершенно новый потенциал для взаимодей-

ствия в образовательной среде. Использование данного интернет - ресурса предоставляет 

возможность познакомиться:  

- с особенностями образовательно - воспитательного процесса в учреждении,  

- с нормативно - правовой базой организации,  

- с традициями дошкольного учреждения;  

- обменяться опытом работы с коллегами;  

-дать рекомендации родителям по вопросам воспитания и развития детей от специа-

листов дошкольной ступени и многое другое.  

Так же на сайте учреждения размещается не только текстовый материал, но и фото-

графии, видео материалы по итогам проведения воспитательных мероприятий. В ленте но-

востей хранятся интересные фотоматериалы мероприятий дошкольной ступени.  

Создание и функционирование сайта направлено на решение следующих задач:  

•  оперативного и объективного информирования общественности о деятельности 

ОО;  

•  формирование целостного позитивного имиджа ОО;  

•  совершенствование информированности родителей о качестве образовательных 

услуг в учреждении;  

•  создание условий для взаимодействия участников образовательного процесса, со-

циальных партнеров ОО:  

•  осуществление обмена педагогическим опытом;  

•  стимулирование творческой активности педагогов и воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный 

 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания    

 

Программа  воспитания  ОО  реализуется  через  формирование  социокультурного  

воспитательного  пространства  при  соблюдении  условий  создания  уклада,  отражающего 

готовность  всех  участников  образовательного  процесса  руководствоваться  едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значи-

мые виды  совместной  деятельности.  Уклад  ОО  направлен  на  сохранение  преемствен-

ности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования:    

1)  Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения.    

2)  Наличие  профессиональных  кадров  и  готовность  педагогического  коллектива  

к достижению целевых ориентиров Программы воспитания.   

 Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.    

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах ко-

торых реализуется  Программа  воспитания  (возрастных,  физических,  психологических, 

национальных и пр.).    

Условия  реализации  Программы  воспитания  (кадровые,  материально-техниче-

ские, психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необ-

ходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО.    

Уклад задает и удерживает ценности воспитания –  как инвариантные, так и свои  

собственные,  –  для всех  участников образовательных отношений: руководителей МАОУ, 

воспитателей  и  специалистов,  вспомогательного  персонала,  воспитанников,  родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения МАОУ.    

Уклад  определяется  общественным  договором,  устанавливает  правила  жизни  и  

отношений в МАОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопас-

ность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педа-

гогами, педагогами    и  родителями,  детьми  друг  с  другом.  Уклад  включает  в  себя  

сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных от-

ношений в социальных сетях.      

 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. 

События МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошкольная ступень) 

 

Событие –  это  форма  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого,  в  которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта пережива-

ния той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значи-

мой для него общности.  Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести вос-

питательную работу, он должен быть направлен взрослым.    

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуа-

ция.   

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-

ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием мо-

жет быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 



любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, об-

щие дела, совместно  реализуемые  проекты  и  пр.  Планируемые  и  подготовленные  пе-

дагогом воспитательные  события  проектируются  в  соответствии  с  календарным  планом 

воспитательной  работы  учреждения,  группы,  ситуацией  развития  конкретного  ребенка.   

Проектирование событий в оОО возможно в следующих формах:     

-  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности   (детско-

взрослый  спектакль,  построение  эксперимента,  совместное  конструирование, спортив-

ные игры и др.);  

-  проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, со  взрос-

лыми,  с  носителями  воспитательно  значимых  культурных  практик  (искусство, литера-

тура, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

-  создание творческих детско-взрослых проектов.   

Основные традиции воспитательного процесса в учреждении:  

•  Стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые мероприя-

тия МАОУ, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие 

дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 

по возрасту ребят со старшими  создает  благоприятные  условия  для  формирования  дру-

жеских  отношений, положительных  эмоций,  проявления  уважения,  самостоятельности.  

Это  дает  больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.   

•  Создание традиций в группе  

Основой  создания,  укрепления и  развития группы  дошкольников  является  их  

совместная деятельность, направленная на достижение общих целей: игра, познание, обще-

ственно полезная работа, бытовой труд, деятельность по художественному творчеству, 

спорту и т. д. Всякая деятельность является объективным фактором формирования группы. 

На всех стадиях развития группы возникают, крепнут и сплачивают коллектив большие и 

малые традиции.   

Традиции — это такие устойчивые формы коллективной жизни, которые эмоцио-

нально воплощают нормы, обычаи, желания воспитанников.   

Каждая  такая  традиция  направлена  прежде  всего  на  сплочение  коллектива.  И  

если воспитатели в группе придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребе-

нок — личность, а все вместе — дружный коллектив, то именно традиции помогают ре-

бенку освоить ценности  коллектива,  способствуют  чувству  сопричастности  сообществу  

людей,  учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.  

Традиции — проявление чести детского коллектива, и в этом их особая красота. Они 

вызывают в детях чувство гордости за свой коллектив.  

Поэтому в своей работе педагоги ОО стали использовать добрые традиции группы:  

- утренние приветствие;  

- кружок комплементов;  

- сказка перед сном;  

- музыкальная пауза;  

- отмечаем день рождение;  

- календарь настроения;  

- семейная мастерская;  

- творческая мастерская «Умелые руки»;  

- книжкин день.  



•  Разработка и проведение общих мероприятий. В ОО существует практика создания 

творческих микрогрупп педагогов, которые оказывают консультационную, психологиче-

скую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации вос-

питательных мероприятий.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методиче-

ской работы  на  основе  традиционных  ценностей  российского  общества.  Это  поможет  

каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектиро-

вать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.    

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Воспитательно-образовательная среда в группах МАОУ предполагает специально 

созданные условия, которые необходимы для полноценного проживания ребенком до-

школьного детства.   

Развивающая предметно-пространственная среда (далее -  РППС)  -  часть воспита-

тельно - образовательной  среды,  представленная  специально  организованным  простран-

ством (помещениями, прилегающими территориями, предназначенными для реализации 

Программы воспитания),  материалами,  оборудованием,  электронными  образователь-

ными  ресурсами  и средствами  воспитания  детей  дошкольного  возраста,  охраны  и  

укрепления  их  здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррек-

ции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию Рабочей 

программы воспитания  дошкольников,  в  целом  соответствует  требованиям  Стандарта  

и  санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

При проектировании РППС учитываются особенности своей воспитательной дея-

тельности, социокультурные,  экономические  условия,  возможности  и  потребности  

участников образовательной  деятельности:  детей  и  их  семей,  педагогов  и  других  со-

трудников образовательной организации.  

Развивающая предметно - пространственная среда создается педагогами групп для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активно-

сти и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории личностного 

развития.  

Предметно-пространственная среда МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО (дошколь-

ная ступень) отражает федеральную, региональную специфику, ценности, на которых стро-

ится программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком.   

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации, отра-

жает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокуль-

турных условий, в которых находится организация.   

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие осо-

бенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельно-

сти.  

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, эксперименти-

рования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира.  



Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает цен-

ности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев 

труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знаком-

ства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной органи-

зации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

Перечень уголков, центров для организации РППС в дошкольной ступени МАОУ 

«Среда»:  

– для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряже-

ния, освоение социальных ролей и профессий и пр.);  

– для познавательной активности (экспериментирование с различными материа-

лами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие математических 

представлений и пр.);  

–  для  самостоятельной  деятельности  детей  (конструирование  из  различных  ма-

териалов, художественно-продуктивная  деятельность, ознакомление  с  литературой,  вы-

ставка  детского творчества, центр патриотического воспитания и пр.);  

– для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.);  

– для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного 

материала, дидактические игры и пр.);  

–  для  экспериментирования  и  наблюдения  за  природными  явлениями  (экспери-

ментальные лаборатории, календарь природы, центры для организации различных проек-

тов и пр.);  

– для отдыха (уединение, общение и пр.).  

Все ее элементы РППС имеют единый эстетический стиль для обеспечения комфорт-

ной и уютной обстановки для детей.  

Направления преобразования РППС в учреждении: 

Первое направление – построение РППС с учетом тематического принципа постро-

ения образовательного  процесса.  При  создании  РППС  в  каждой  возрастной  группе  

педагог ориентируется на тему, соответствующую тематическому плану. В различных цен-

трах группы представлены материалы, позволяющие детям в процессе соответствующей 

деятельности освоить содержание  данной  темы.  Именно  в  этих  рамках  решаются  в  

единстве  воспитательные, развивающие, коррекционные и обучающие задачи.   

Второе направление – создание РППС, обеспечивающей образовательную деятель-

ность в процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности  (игровой,  комму-

никативной, познавательно-исследовательской  и  т.д.).  Поэтому,  в  каждой  группе  со-

зданы  условия, позволяющие дошкольникам реализовать все виды детской деятельности 

(и их разновидности) в соответствии с возрастными особенностями и индивидуальными 

предпочтениями. Реализация разновидностей  познавательно-исследовательской  деятель-

ности  обеспечивается  через экспериментирование, моделирование, исследование, проек-

тирование; игровой деятельности - через творческие игры (режиссерские, сюжетно-роле-

вые, игры-драматизации, театрализованные игры, игры со строительным материалом, 

игры-этюды и др.) и игры с правилами (дидактические, подвижные, развивающие, музы-

кальные и др.); изобразительной деятельности – через лепку, рисование, аппликацию; и т.д.   

Третье  направление  –  создание  РППС,  обеспечивающей  решение  программных  



образовательных задач как в совместной деятельности взрослого и детей в рамках 

ОД, так и в самостоятельной детской деятельности (возникающей по их инициативе и раз-

ворачивающейся по их  замыслу).  Создавая  РППС  в  группе,  педагог  должен  четко  

понимать  возможность представленных материалов в решении запланированных психо-

лого-педагогических задач: какие материалы будут использоваться в совместной деятель-

ности педагога с детьми, а с какими материалами дети сами смогут развернуть развиваю-

щую деятельность в рамках предлагаемого содержания. При этом важно, чтобы дети могли 

действовать самостоятельно, даже не обладая достаточными субъектным опытом по её пла-

нированию и реализации замыслов, т.е. реализовать индивидуально-дифференцированный 

подход через различные виды дидактических материалов.  

Так ребенок может действовать по заданному педагогом наглядному алгоритму де-

ятельности или сам составлять программу деятельности.   

Четвертое направление – создание РППС интегрированных видов деятельности де-

тей. Одна из задач психолого-педагогической работы по формированию физических, ин-

теллектуальных и личностных качеств детей решается интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей, но необходимо психологическое сопровождение. В связи с этим 

одним из подходов к созданию ППС группы стала идея реализации интегрированных видов 

деятельности детей. При этом интегрированная деятельность детей определяется как дея-

тельность, построенная на основе синтеза компонентов двух или более видов детской дея-

тельности (или их разновидностей), объединенных одной темой и соответствующим содер-

жанием.   

 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

Кадровая политика ОО опирается на развитие профессиональной компетентности 

педагогов и личностно-ориентированный подход к детям.  

Реализация  Программы  обеспечивается  руководящими,  учебно-вспомогатель-

ными, административно-хозяйственными работниками.    

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для:    

-  профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том 

числе их дополнительного  профессионального  образования  (районные  методические  

объединения, семинары, научно-практическая конференция, курсы повышения квалифика-

ции)   

-  консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования 

и охраны здоровья детей;     

-  организационно-методическое  сопровождение  процесса  реализации  Программы, 

(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства, 

«Школа молодого воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинаю-

щих педагогов).    

За  время  функционирования  дошкольной ступени  сложилась  устойчивая  система  

повышения профессиональной компетентности педагогов. Повышение квалификации пе-

дагогов осуществляется на основе мониторинга качества профессионально-личностных 

способностей педагога, при дифференцированном учете исходного профессионального 

уровня деятельности педагога.  

Компетентность большинства педагогов дошкольной ступени отражена  в поста-

новке  целей  и  задач  в  организации  педагогической  деятельности,  в  умении разрабаты-

вать проекты и программы,  в  умении  использовать  новые  информационные  технологии  

в  педагогической деятельности, обеспечивая успешность ОО.   



 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

  

На  основе  рабочей  программы  воспитания  ОО  составляет календарный  план 

воспитательной работы (Приложение 1)   

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим  

этапам:    

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, про-

смотр, экскурсии и пр.);  

-  разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие про-

дукты;  

-  организация события, которое формирует ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограни-

ченное количество раз.  

События, формы  и  методы  работы  по  решению  воспитательных  задач  могут  ольная 

ступень) 
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