
СОВЕТЫ  ПОДРОСТКАМ
•  Не убегай из дома! Если жизнь дома невыносима, поговори с преподавателем, или кем-то кого ты уважаешь. Убежав из дома,  ты можешь оказаться в руках людей, которые могут попробовать использовать тебя в наркобизнесе, порнографии или проституции.

•  Будь очень осторожен с людьми, предлагающими свою дружбу. Помни, что, когда ты чувствуешь себя одиноким или угнетенным, ты можешь стать простой целью для негодяя, который притворно будет заботиться о тебе.

•  Никогда не принимай приглашения в безлюдные или неизвестные места. Будь осторожен с людьми, предлагающими тебе работу со слишком хорошей оплатой. Если хочешь подработать, найди работу через знакомых.

•  Никогда не соглашайся, чтобы тебя фотографировали незнакомые люди, даже если они обещают сделать тебя знаменитым и говорят, что все знаменитости так начинали.

•  Никогда не садись в автомобиль с незнакомцами.

•  Гуляй в группах или с другом.

•  Всегда сообщай родителям, где Вы с друзьями собираетесь быть, и сообщай им об изменении планов.

•  Никто не имеет право прикасаться к тебе без твоего согласия. Не стесняйся сказать это тому, кто это попробует сделать.

• Доверься интуиции, если тебе страшно, значит, на это есть причины. Если ощущаешь  психологический дискомфорт, то это может быть  потому, что ты не чувствуешь себя в безопасности.

•  Установите для себя четкие пределы: чего вы хотите, а чего не позволите.

•  Сохраняйте способность принимать ясные решения и правильно реагировать в любой ситуации.

•  Нет совершенно верных способов защиты от потенциального сексуального насилия. Но существуют тревожные для знаки, которые могут насторожить, например неуважение к человеку, нарушение его личного пространства. 

• Будь осторожен, если кто-то: находится к тебе слишком близко и получает удовольствие от дискомфорта, который ты в связи с этим испытываешь; пристально смотрит на тебя и демонстративно разглядывает; не слушает того, что ты говоришь, и игнорирует твои чувства; ведет себя с тобой как хороший знакомый, хотя это не так.  Обращая внимание на знаки подобного рода, ты можешь уменьшить риск подвергнуться насилию не только на вечеринке, но и в других местах. Если ты находишься с кем-то, кто заставляет тебя чувствовать себя дискомфортно, кто игнорирует твои чувства или выказывает неуважение каким-то другим способом, лучше немедленно прервать отношения с этим человеком.

•  Не нужно на улице разговаривать с пьяными, даже знакомыми людьми, т.к. пьяный человек сильно изменяется, его поступки могут быть непредсказуемыми и жестокими.


ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ – ВАЖНОЕ КАЧЕСТВО, КОТОРОЕ ПОМОГАЕТ НЕ ТОЛЬКО В ПОЛНОЙ МЕРЕ ВОСПРИНИМАТЬ КРАСОТРУ, ГАРМОНИЮ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА, НО И НЕ ПОПАДАТЬ В ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ СИТУАЦИИ.




Вы всегда можете обратиться за помощью и поддержкой в службу Детского телефона доверия
8 – 800 – 2000 -122
Любой вопрос, любая ситуация, любая проблема!

Детский  телефон доверия в Камчатском крае работает ежедневно с 8:00 до 22:00
без выходных и праздничных дней, звонок бесплатный с любых телефонов! Обращение анонимно и конфиденциально!
Важно знать!
* Звонки на телефон доверия НЕ прослушиваются и НЕ записываются, номер НЕ определяется.
* Консультант примет тебя таким, какой ты есть. НЕ осудит, НЕ будет тебя ругать. 
* У тебя НЕ будут спрашивать имя и фамилию. Ты можешь оставить их в тайне или, если хочешь,      представиться любым именем.
* Ты можешь прервать разговор и положить трубку в любой момент. 
На линии Детского телефона доверия работают ПСИХОЛОГИ.
Психолог – это специалист, который помогает людям решать их личные проблемы. 
Психолог - не психиатр!

     Бывают проблемы, о которых не хочется рассказывать друзьям. Например, ты не всегда станешь с ними обсуждать семейные проблемы. Но ситуация тебя беспокоит, и ты хочешь найти выход. 

ЗВОНИ!

     Справиться самому можно, если в такую ситуацию ты уже попадал, знаешь, что нужно делать. Но, если ситуация новая для тебя, как поступить в этом случае? Звонок на «Телефон доверия» поможет.

ЗВОНИ!

     Возможно, в твоей жизни были моменты, когда ты рассчитывал на поддержку и понимание, рассказывая о своей проблеме, но вместо этого слышал упреки  и обвинения. 
Консультант «Телефона доверия» готов принять тебя таким, какой ты есть. Он постарается понять, выслушает и не осудит. Разобрав ситуацию вместе, вы продумаете возможные варианты решения проблемы и  сможете найти выход! Если понадобится дальнейшая помощь,  консультанты готовы оказывать ее тебе, а также посоветуют специалистов, к которым  можно обратиться для решения волнующего вопроса. Не мучайся, размышляя «позвонить – не позвонить»…

ЗВОНИ!

Ни у кого нет права издеваться над вами, причинять вам боль и страдания!
Если твои права нарушены, если ты подвергаешься оскорблениям, унижениям, физическому, сексуальному, эмоциональному давлению – НЕ МОЛЧИ! 

ЗВОНИ!

Как решиться позвонить и рассказать о проблеме совершенно  постороннему человеку?
     Служба детского телефона доверия работает уже более 10 лет. За это время специалисты приняли более 10 000 000 звонков и смогли помочь миллионам людей! Кто-то из них, возможно, как и ты, тоже долго думал: звонить или не звонить, просить помощи или не стоит? 

Попросить помощи - не значит проявить слабость!
Сделай первый шаг к решению проблемы - скажи о чём молчишь!
Самое главное  - решиться и позвонить!
Детский телефон доверия  8 – 800 – 2000 -122
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