
ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА. 

 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ. 

Спортивный зал располагается в здании МАОУ «Средняя школа № 31» ПКГО 

(дошкольная ступень), расположенного по адресу Циолковского 41, на втором этаже, 

предназначен для занятий по физической культуре с необходимым для этого 

оборудованием. Общая площадь составляет 87, 0 м. кв. 

Ответственный: инструктор по физической культуре Церковная Оксана 

Евгеньевна 

Эффективность функционирования физкультурного зала детского сада 

базируется на соответствующем современным требованиям ФГОС в методическом и 

организационном обеспечении, а также подкрепляется необходимым техническим 

оснащением и оборудованием. 

Большой спортивный зал позволяет проводить физкультурно-оздоровительную 

работу системно, дифференцированно, эффективно, рационально используя 

пространство помещения. В спортивном зале с детьми проводятся занятия по 

физической культуре, подвижные и спортивные игры, спортивные соревнования, 

праздники, олимпиады, фестивали, совместные занятия и развлечения с родителями. 

Спортивный зал оснащен стандартным и нестандартным оборудованием и 

спортивным инвентарем. Современное спортивное оборудование способствует 

эффективной организации педагогического процесса, позволяет успешно решать 

задачи дидактического и оздоровительного характера: развитию движений и 

совершенствованию двигательных функций, достижения необходимой для 

определенного возраста физической подготовленности. Спортивное оборудование 

соответствует педагогическим, гигиеническим и эргономическим требованиям.  

Физкультурный зал располагаются на третьем этаже детского сада. Цвет стен, 

пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 

вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Оборудование 

установлено в контексте общей композиции. Освещение в зале соответствует нормам 

СанПИНа.  Помещение оснащено гидрометром и термометром.  Температура в 



помещении соответствует нормам СанПИНа, составляет 19- 200, влажность воздуха 

45-50%. Имеют два  запасных выхода в  случае аварийной ситуации, прилагается 

инструкция и план действий при эвакуации детей. Для тушения пожара в зале 

имеется огнетушитель и зал оснащен противопожарной сигнализацией.  

В спортивном зале имеются большие окна, которые расположены выше роста 

детей. На полу постелено специальное мягкое прорезиненное покрытие. 

Спортивный инвентарь располагается в зале по зонам: зона мячей, зона мягких 

модулей, зона скакалок и обручей. Мячи хранятся в специальных корзинах, удобных 

для доступа детей.  Гимнастические палки, стойки для прыжков  хранятся в корзинах.  

Обручи и скакалки висят на стойках и легко доступны для работы. По периметру зала 

стоят гимнастические скамейки. Спортивный зал оснащен всем необходимым 

оборудованием и функционален для всех возрастных групп.  

В зале есть небольшой кабинет для подготовки инструктора по физической 

культуре к занятиям.  Имеется шкаф для хранения мелкого инвентаря. 

Функциональный осмотр спортивного оборудования физкультурного зала 

проводится раз в год. Функциональный осмотр представляет собой детальный осмотр 

с целью проверки исправности и устойчивости спортивного оборудования, 

выявления износа элементов конструкции спортивного оборудования. Составляется 

акт испытания спортивного оборудования и акт разрешения работы с детьми в 

спортивном зале. 
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ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ, ИНВЕНТАРЯ,  

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО И ИГРОВОГО МАТЕРИАЛА 
 

№ 

п.п. 

Наименование оборудования, инвентаря,  

учебно- методического и игрового материала 

количество 

 

СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

1.  Гимнастическая лестница (высота 2,5 м, ширина пролета 70 

см, диаметр перекладины 2,5 см, расстояние между 

перекладинами (20 см) 

3 пролета 

2.  Гимнастическая лестница (высота 2,5 м, ширина пролета 100 

см, диаметр перекладины 3,0 см, расстояние между 

перекладинами  25 см) 

3 пролета 

3. Лестница – стремянка (высота 1 метр) 1 шт. 

4. Комплекс «Фитбол – гимнастика» 

Базовые элементы: 

мячи фитбол  

 

 

26 шт. 

5. Спортивный комплекс «Юный атлет». 

Базовые элементы:  

1. мешочки для метания –  

2. гимнастическая палка длина 60 см -  

3. гимнастическая палка длина 30 см –  

4. плоские обручи (диаметр 50 см) –  

5. плоские обручи (диаметр 30 см) -  

6. резиновые следы –  

7. резиновые ладошки –  

8.  пластмассовая дорожка –  

9. набор крепежей для подвешивания и соединения –  

10. кубики пластмассовые –  

11. сумка для хранения инвентаря –  

 

 

10 шт. 

10 шт. 

16шт. 

6 шт. 

4 шт. 

10 шт. 

10 шт. 

4 шт. 

по 6 шт. 

20 шт. 

1 шт. 

 

6. Спортивный модуль 

 «Мягкий модуль с полукольцом» 

Базовые элементы: 

1. поролоновый модуль полукольцо - 

2. гимнастический мат – 

3. подставки под модуль  

4. возвышение для прыжков 

 

 

 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

7. Набор мягких модулей «Архитектор» для прыжков 

 

1 комплект 

8. Батут 2 шт. 

9. Спорткомплекс модульный уличный 1 шт. 

10. Щиты для баскетбола «Жираф» уличный 

 

3 шт. 
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11. 

Модульный комплекс «Забава» 

Базовые элементы: 

1. гимнастический мат 

2. поролоновые валики  

3. поролоновые дощечки  

 

 

2 шт. 

6 шт. 

10 шт. 

12. Набор мягких кубиков «Азбука» 

Базовые элементы: 

1. кубы с буквами 20* 20см 

 

 

12 шт. 

13. Тоннель детский на четыре стороны 2 шт. 

14. Дуги для подлезания  8 шт. 

15. Гимнастические маты (200* 100) 4 шт. 

16. Спортивный комплекс «Спортсмен» 

Базовые элементы: 

1. канат 

2. веревочная лестница 

3. гимнастические кольца 

4. крепежи 

 

 

4 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

6 шт. 

17. Спортивный набор для прыжков 

Базовые элементы: 

1. конус для стойки 

2. гимнастическая палка (длина 150 см) 

3.крепежи для высоты прыжков  

 

 

12шт. 

6 шт. 

12 шт. 

18. Гимнастическая  скамейка на металлокаркасе длина 3 м,  

высота 30 см 

3шт. 

19. Гимнастическая  скамейка деревянная длина 2 м,  

высота 20 см 

5 шт. 

20. Доска с зацепами 2 шт. 

21. Предметы для спрыгивания (кубы) высота 20см 4 шт. 

22. Предметы для спрыгивания (кубы) высота 35см 6 шт. 

23. Шнур, веревка (длина 3-4 м)  4шт. 

24. Бревна  2 шт. 

25. Навесные баскетбольные щиты 2 шт. 

26. Наклонная лестница с зацепами 1 шт. 

27. Забор для метания 1 шт. 

28. Бревно гимнастическое 2 шт. 

29. Ворота переносные детские для футбола 2 шт. 

30. Скейты 5 шт. 

31. Дорожка двухцветная  1шт. 

32. Дорожка с камушками 1 шт. 

 

СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

1. Гимнастические палки (длина 70 см) 25 шт. 

2. Гимнастические палки (длина 150см)  6 шт. 
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3. Гимнастические палки (длина 35 см) 30 шт. 

4. Мячи  тенисные(диаметр 8 см) 30 шт. 

5.  Мячи резиновые детские (диаметр 18 см) 26шт. 

6. Мячи баскетбольные малые (диаметр 18 см)  22 шт. 

7.  Мячи футбольные 5 шт. 

8. Мячи набивные (вес 1 кг) 16 шт. 

9. Мячи массажные 10 шт. 

10. Обручи (диаметр 55см) 30 шт. 

11. Обручи (диаметр 100 см) 20 шт. 

12. Кегли  40 шт. 

13. Кубики (грань 5см)  80 шт. 

14. Корзины для хранения спортинвентаря  7 шт. 

15. Мешочки для метания (вес 200гр.)  30 шт. 

16. Мешочки для метания (вес 150 гр.) 20 шт. 

17. Скакалки  20 шт. 

18.  Бадминтон 5 комплектов 

19. Детские клюшки 4 шт. 

20. Диски «здоровья» 4 шт. 

21. Самокаты  8 шт. 

22.  Гантели для ОРУ 50 шт. 

23. Султанчики для ОРУ 50 шт. 

24. Флажки для ОРУ 100 шт. 

25. Султанчики для ОРУ 50 шт. 

26. Платочки из ткани для ОРУ 30 шт. 

27. Конус игровой для разметки 11шт. 

28. Снежки из поролона для игры  50 шт. 

29. Листья из ткани для ОРУ 50 шт. 

30. «Льдинки» из картона для ОРУ 30 шт. 

31. Флажки  100 шт. 

32. Косички веревочные для ОРУ 30 шт. 

33. Бубен 1 шт. 

34. Секундомер  1 шт. 

35. Игра «забрось в кольцо» 3 шт. 

36 Картотека  общеразвивающих упражнений  

37 Картотека  подвижных игр  

38 Картотека  малоподвижных игр 1 набор 

39 Пособия для подвижных игр: масок животных, медальоны 

ленточки 

в наборе  

40 Наглядно – методическое пособие «Виды спорта» 1 набор 

                                      УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКАЯ  ЛИТЕРАТУРА: 

 Образовательная система - «Школа 2100», комплексная 

программа «Детский сад -2100», М, 2006г. 

 

 Хухлаева Д.В. «Теория и методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста» М, 1971г 
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 Филиппова С.О. «Спутник руководителя физического 

воспитания дошкольного учреждения» С-П, 2011г. 

 

 Байкова Г.Ю. «Реализация образовательной области 

«Физическое развитие» В, 2015г 

 

 Николаева Н.И. «Школа мяча», С - П., 2008г.  

 Прищепа С.С. «Организация физкультурных занятий 

родителей с детьми в детском саду»  М.,2011г 

 

 Токаева Т.Э. «Парная гимнастика»  В,2011г.  

 Верхозина Л.Г. «Гимнастика для детей 5-7 лет»  В,2012г  

 Соломенникова Н.М. «Формирование двигательной сферы 

детей 3-7 лет» В,2011г. 

 

 Харченко Т.Е. «Организация двигательной деятельности 

детей в детском саду» С-П, 2009г 

 

 Соколова Л.А. «Комплексы сюжетных утренних 

гимнастик для дошкольников» С-П, 2012г. 

 

 Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для 

дошкольников» С-П, 2010г 

 

 Кириллова Ю.А. «Навстречу олимпиаде» С -П, 2012г.  

 Подольская Е.И. «Необычные физкультурные занятия 

для дошкольников» В,2010г. 

 

 Зуева Т. Л. «Коррекционно – речевое направление в 

физкультурно – оздоровительной работе с 

дошкольниками» М, 2008г 

 

 Соломенникова Н.М. «Организация спортивного досуга 

дошкольников 4-7 лет», В, 2011г 

 

 Щербак А.П. «Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении», В., 1999г. 

 

 Утробина К.К. «Занимательная физкультура для 

дошкольников», М., 2003г. 

 

 Кириллова Ю.А. «Интегрированные физкультурно – 

речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет», С-

П., 2005г. 

 

 Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей». С-Пб., 1999г.  

 Воронова Е.К.«Игры - эстафеты для детей 5-7 лет» М, 

09 

 

 Харченко Т.Е. «Организация двигательной деятельности 

детей в детском саду», С - П., 2010г. 

 

 Сочеванова Е.А. «Комплексы утренней гимнастики», С-

П., 2006г. 

 

 Сивачева Л.Н. «Физкультура – это радость!», С-П., 

2003г. 

 

 Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для 

дошкольников», С-П, 2010г. 
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 Сивачева Л.Н. «Физкультура - это радость!». Спортивные 

игры с нестандартным оборудованием.  С-Пб., 2003г. 

 

 Силюк Н.А. «Зимние физкультурные праздники», М., 

2006г. 

 

 Горбатенко О.Ф. «Физкультурно – оздоровительная 

работа», Волг, 2008г. 

 

 Сочеванова Е.А. «Игры – эстафеты с использованием 

традиционного физкультурного инвентаря» , С-П., 

2010г. 

 

 Сочеванова Е.А. «Подвижные игры с бегом», С-П., 

2008г. 

 

 В.Г.Фролова «Физкультурные занятия, игры и упражнения 

на прогулке» М.,1986г. 

 

 Кудрявцев В.Т. « Развивающая педагогика 

оздоровления», М., 2000г. 

 

 Волошина Л.Н. «Воспитание двигательной культуры 

дошкольников», М., 2005г. 

 

 Сидорова Т.Б. «Познавательные физкультурные 

занятия», Волг., 2011г. 

 

 Токаева Т.Э. «Парная гимнастика», Волг., 2011г.  

 Старцева О.Ю. «Школа дорожных знаков», М., 2009г  

 Подольская Е.И. «Физическое развитие детей 2-7 

лет»,В,2012г. 

 

 Сулим Е.В. «Детский фитнес», Сфера, 2014г  

 Желобкович Е.Ф. «Физкультурные занятия в детском 

саду», М, 2009г 

 

 Картушина М.Ю. «Сюжетные физкультурные занятия» 

М,2011г 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Ноутбук 1шт. 

2 Музыкальный центр 1шт. 

 

 

 

 
 

 
 


